
Beispiel  
Datum Ort Stichwort Kurztext Kontakt 
2 Januar 
2012 

Oexle’s 
Gesundheitsfachschule 
AG 
Zürcherstrasse 109 
8952 Schlieren ZH 

Schulmedizinische 
Basisausbildung, 156 
Std, Montagabend, Modul 
2 
18.30-22.15 Uhr 

2/9/16/23/30.01.2012, 
6/13/20/27.02.2012, 5/12/19/26.03.2012, 
Kursangebot im Modulsystem für alle, die 
eine schulmedizinische Basisausbildung 
(z.B. EMR) nachweisen wollen 

Gerne informieren wir 
Sie: info@oexle.ch 
www.oexle.ch  

Tel.043 433 55 88 

 

2 Januar 2012 Schulmedizinische 
Basisausbildung, 156 Std, 
Montagabend, Modul 2 18.30-22.15 
Uhr 

2/9/16/23/30.01.2012, 6/13/20/27.02.2012, 5/12/19/26.03.2012, 2.04.2012, 
Kursangebot im Modulsystem für alle, die eine schulmedizinische 
Basisausbildung (z.B. EMR) nachweisen wollen 

3 Januar 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 2, 
Aufbaukurs,18Std, Dienstagabend 
18.00-21.00 Uhr 

3/10/17/24/31.01.2012, 7.02.2012 Kursnr.FM2 21A die Fähigkeit erlangen, 
Familienmitglieder und Freunde massieren, Anamnese und 
Befundaufnahme, das Lymphsystem behandeln, die grosse Aufräumaktion, 
Griff- und Lagerungstechniken für Fortgeschrittene 

4 Januar 2012 Schulmedizinische 
Basisausbildung Modul 1, 156 Std. 
Mittwochabend 18.30 -22.15 Uhr 

4/11/18/25.01.2012, 1/8/15/22/29.02.2012, 7/14/21/28.03.2012,4.04.2012, 
Kursangebot im Modulsystem für alle, die eine schulmedizinische 
Basisausbildung (z.B. EMR) nachweisen wollen 

6 Januar 2012 Schulmedizinische 
Basisausbildung Modul 2, 156 Std. 
Freitag 09.00-17.15 Uhr 

6/20.01.2012, 3/17.02.2012, 2/16/30.03.2012, Kursangebot im Modulsystem 
für alle, die eine schulmedizinische Basisausbildung (z.B. EMR) nachweisen 
wollen 

9 Januar 2012 Klassische Massage Modul 3, 9Std 
Montagvormittag 9.00 - 12.00 Uhr 

9/16/23.01.2012 Kursnr. MM3 21 V, Vertiefen, Vernetzen, Zusammenführen 
für das Zertifikat Klassische Massage 

11 Januar 2012 Ohrreflexzonenmassage, Modul 1, 
Grundkurs, 14Std, 
Bewegungsapparat, Mi/Do 9.00-
17.00Uhr 

11/12.01.2012 Kursnr. OM1 21, am Bewegungsapparat 
Bewegungseinschränkungen der Gelenke und Muskeln sowie deren 
schmerzhafte Zustände erfolgreich lindern 

12 Januar 2012 Hot Stone Massage, Modul 1, 
Grundkurs, 12Std, Do/Fr 9.00-
16.00Uhr 

12/13.01.2012 Kursnr. HS1 21, eine Ganzkörper Hot-Stone Massage 
fachgerecht einsetzen, Wirkungen der warmen und kalten Steine kennen und 
diese optimal bei verspannten Muskeln und Energieblockaden einsetzen 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren, tiefe Entspannung von Körper, Geist und 
Seele schaffen 

14 Januar 2012 Schulmedizinische 
Basisausbildung Modul 3, 156 Std. 
Samstag 9.00 - 17.15 Uhr 

14/28.01.2012, 11/18.02.2012, 10/17/31.03.2012 Kursangebot im 
Modulsystem für alle, die eine schulmedizinische Basisausbildung (z.B. 
EMR) nachweisen wollen 

15 Januar 2012 Schulmedizinische 
Basisausbildung Modul 1, 156 Std. 
Sonntag 9.00 - 17.15 Uhr 

15/29.01.2012, 12.02.2012, 4/11/18.03.2012, 1.04.2012 Kursangebot im 
Modulsystem für alle, die eine schulmedizinische Basisausbildung (z.B. 
EMR) nachweisen wollen 

18 Januar 2012 Bauchnabel/Narbenentstörung mit 
Polarisationstechnik, 7Std, Mi, 
9.00-17.00 Uhr 

18.01.2012 Kursnr. BN21, Rückenschmerz "Down under", wenn das Becken 
querschiebt, warum die Schilddrüse wegen dem Bauchnabel vom Gas geht 
und Menschen dann querschlank werden, "Urogenitale Blitzgewitter", damit 
der Nabel die Welt nicht mehr stört 

19 Januar 2012 Embryologie 
entwicklungsbiologische 
Wissensnetz,14Std, Do/Fr, 9.00-
17.00Uhr 

19/20.01.2012Kursnr. EW21, entwicklungsbiologische Körperwelten 
verstehen. Segmentfamilien ( Haut, Muskeln, Gelenke, Gefässe, Organe) in 
ihrer einzigartigen Wechselbeziehung begreifen und therapeutisch 
wirkungsvoll umsetzen. Wissen, warum wer mit wem, welche Vergangenheit 
und heute diese Wechselbeziehung hat 

19 Januar 2012 Schröpfen, Modul1, Grundkurs, 
14Std, Do/Fr, 9.00-17.00 

19/20.01.2012 Kursnr. SÖ1 21, Befunde in den Körperzonen erheben und 
auswerten, sicheres Anwenden von trockenem Schröpfen, wohltuende 
Schröpfmassage am Patienten. Schröpfen bei Kopfschmerzen, Verstopfung, 
Menstruationsbeschwerden, Störungen am Bewegungsapparat 

26 Januar 2012 Ohrreflexzonenmassage, Modul 
2,ganzheitliche 
Therapiekonzepte,14Std,Do/Fr, 
9.00-17.00Uhr 

26/27.01.2012 Kursnr.OM2 21, Weiterbildung um Menschen mit 
gesundheitlichen Störungen nachhaltig und wirksam zu begleiten. 
Aufarbeitung jeder gesundheitlichen Störung mit klinischen Symptomen, 
naturheilkundlichen und schulmedizinischen Behandlungsansätzen, 
physikalische Therapie und Hinweisen auf Narben und Störfelder 

28 Januar 2012 Klassische Massage, Modul 1, 
Grundkurs, 36 Std 
Samstag/Sonntag 9.00 - 16.00 Uhr 

28/29.01.2012, 11/12.02.2012, 3/4.03.2012, Kursnr MM1 21 T, schrittweise 
erlangen Sie die Fähigkeit ein Familienmitglied zu massieren. Der bewährte 
Aufbau mit weiteren Modulen ermöglicht dann eine qualifizierte 
berufsbegleitende Ausbildung. EMR & ASCA qualifiziert 

 

 



31 Januar 2012 Schädelreflexzonenmassage,Mod.3
,Bewegungsapparat,Nervensystem,
Sinnesorgane,14Std,Di/Mi 9.00-
17.00Uhr 

31.01.2012, 01.02.2012 Kursnr. OM3 21, Befundaufnahme über Bauch-, 
Hals- und Schädelareale. Schädelreflexzonenmassage im Stirn-, 
Schläfenbereich und Hinterkopf. Menschen mit akuten und chronischen 
Schmerzen nach Verletzungen und Operationen lindernd begleiten 

31 Januar 2012 Klassische Massage, Modul 2, 
Aufbaukurs, 36 Std Dienstagabend 
18.00 - 21.00 Uhr 

31.01.2012,7/14/28.02.2012, 6/13/20/27.03.2012, 3/10.04.2012 Kursnr. MM2 
21.1 A, diese Weiterbildung vertieft das Grundwissen (aller Schulbildungen) 
optimiert und erweitert mit wirkungsvollen und sanften Funktionsmassagen 
Ihre Möglichkeiten der Behandlung von Schulter-Nacken-Armbereich, 
Brustkorb-Rippen, Lendenbereich-Oberschenkel-Bauch, Kreuzbein, Knie-
Unterschenkel und Fussbereich 

31 Januar 2012 Körpersprache Modul 1, Sehen und 
verstehen, 14Std, 09.00-17.00 Uhr  

31.01/1.02.2012, Kursnr. KS1 21, Körpersprache sehen und verstehen. 
Körpersprache als das Hauptmerkmal unserer Kommunikation. Wir lernen 
unser Stimm- und Sprachgefühl, so zu betrachten, dass uns die persönlichen 
und individuellen Stärken im Rahmen einer persönlicher Erfolgskontrolle 
bewusst werden. Welche Haltung, Gestik und Mimik offen oder verschlossen 
wirkt. Kennzeichen der Körpersprache. 

2Februar 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 8, 
Handreflexzonen, Do/Fr, 14Std, 
9.00-17.00 Uhr 

2/3.02.2012 Kursnr.FM8 21, Weiterbildung. Mit der 
Handreflexzonenmassage und der altchinesischen Energielehre können Sie 
Menschen mit chronischen gesundheitlichen Störungen wirkungsvoll 
begleiten 

2Februar 2012 Klassische Massage Modul 4, vom 
Befund zur Behandlung, 14 Std, 
Donnerstag/Freitag 9.00 - 17.00Uhr 

2/3.02.2012 Kursnr. MM4 21, Weiterbildung. Methoden der Befunderhebung 
am Gesunden. Sicht- und Tastbefund, Veränderungen erfassen und 
lokalisieren, gesundheitliche Störungen beurteilen, das Kopf- zu Fuss- 
Schema 

4Februar 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul1, 
Grundkurs, 36 Std, 
Samstag/Sonntag 9.00-16.00 Uhr 

4/5/18/19.02.2012, 3/4.03.2012 Kursnr.FM1 21T, schrittweise erlangen Sie 
die Fähigkeit ein Familienmitglied zu massieren. Der bewährte Aufbau mit 
weiteren Modulen ermöglicht dann eine qualifizierte berufsbegleitende 
Ausbildung. EMR und ASCA qualifiziert 

6Februar 2012 Klassische Massage, Modul 9, 
Einlenken statt Einrenken, 14 Std 
Montag/Dienstag 9.00 - 17.00 Uhr 

6/7.02.2012 Kursnr MM9 21 T, Wirbelverschiebungen palpieren, Haut- 
Muskel- und Gelenkabschnitte behandeln und damit die verschobenen 
Wirbel aus der Peripherie nebenwirkungsfrei und ohne Gewalt sicher 
einlenken. 

7 Februar 2012 Zungenbefund, 14 Std, 09.00-17.00 
Uhr 

7/8.02.2012, Kursnr. ZU 21, die Zunge als Schaufenster des 
Verdauungstraktes. Erkennen und beurteilen von gesunden und veränderte 
Zungen, Beläge und ihre Erscheinungsbilder erkennen, praktische 
Konsequenzen und Beratung des Klienten. 

8Februar 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 5, 
Narbenentstörung, 14 Std, Mi/Do, 
9.00-17.00 Uhr 

8/9.02.2012 Kursnr.FM5 21, Operationsnarben - einschliesslich Bauchnabel, 
Dammschnitte, Impfnarben, Piercing und Tattoo als Auslöser körperlicher 
und seelischer Belastungen erkennen. 5 Techniken der Narbenentstörung 
kennen und sicher anwenden, Störfelder auflösen 

16Februar 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 
10, Schwangerschaft, 14Std, Do/Fr 
9.00-17.00 Uhr 

16/17.02.2012 Kursnr.FM10 21, Schwangerschaft, Wochenbett, Kleinkinder, 
mit dieser Weiterbildung können Sie Paare bei ungewollter Kinderlosigkeit 
behandeln, begleiten Sie durch die Schwangerschaft und 
Geburtsvorbereitung, unterstützen die Rückbildung, behandeln Säuglinge 
und Kleinkinder sanft 

16Februar 2012 Klassische Massage Modul 
5,Anamnese und Praxis der 
Massage,14 Std, 
Donnerstag/Freitag 9.00-17.00Uhr 

16/17.02.2012 Kursnr. MM5 21, Sprechen und zuhören - das Phänomen 
Mensch in seiner Ganzheit zu erfassen, systematisieren und protokollieren, 
Praxissimulation, gezielte Schulung Ihrer Wahrnehmung, Feedbackrunden, 
Praxis der Massage 

21Februar 2012 Schröpfen, Modul3, 
Befundaufnahme und Therapie, 
14Std, Di/Mi, 9.00-17.00 Uhr 

21/22.02.2012 Kursnr. SÖ3 21, Besprochene Krankheitsbilder befundgerecht 
bewerten und eine Behandlung einleiten, vegetative Zeichen am Körper des 
Patienten deuten und den Behandlungsaufbau individuell anpassen. 
Sonderstrichführungen in die Behandlung einbauen. 

21.Februar2012 Klassische Massage Modul 11, 
Kiefergelenk, 14 Std, Di/Mi, 09.00-
17.00 Uhr 

21/22.02.2012, Kursnr. MM11 21, effektive Behandlung zur 
Spannungssenkung in der Kiefer und Kaumuskulatur, Vegetative Symptome 
erkennen und richtig einordnen, erkennen von Übertragungsschmerzen, die 
wichtigsten Reflexpunkte kennenlernen, überprüfen und dokumentieren von 
Statik und Muskulatur vor und nach der Behandlung. 

23Februar 2012 Hot Stone Massage, Modul 1, 
Grundkurs, 12Std, Do/Fr 9.00-
16.00Uhr 

23/24.02.2012 Kursnr. HS1 22, eine Ganzkörper Hot-Stone Massage 
fachgerecht einsetzen, Wirkungen der warmen und kalten Steine kennen und 
diese optimal bei verspannten Muskeln und Energieblockaden einsetzen 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren, tiefe Entspannung von Körper, Geist und 
Seele schaffen 

24Februar 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 2, 
Aufbaukurs,18Std, 
Freitagvormittag 9.00-12.15 Uhr 

24.02.2012, 2/9/16/30.03.2012, 13.04.2012 Kursnr.FM2 22V die Fähigkeit 
erlangen, Familienmitglieder und Freunde massieren, Anamnese und 
Befundaufnahme, das Lymphsystem behandeln, die grosse Aufräumaktion, 
Griff- und Lagerungstechniken für Fortgeschrittene 



 

25Februar 2012 Manuelle Lymphdrainage, Modul1, 
Grundkurs, 63Std, Sa-Fr+ Sa/So, 
9.00-17.00Uhr 

25/26/27/28/29.02.2012, 1/2/17/18.03.2012, Kursnr LM1 21, Grifftechniken, 
Behandlungsschwerpunkte obere und untere Körperhälfte, 
Kompressionsbandage, Ödemmessung, Ödemdokumentation 

27Februar 2012 Klassische Massage, Modul 1, 
Grundkurs, 36 Std 
Montagvormittag 9.00 - 12.00 Uhr 

27.02.2012, 5/12/19/26.03.2012, 2/16/23.04.2012, 7/14/21.05.2012, 
4.06.2012 Kursnr MM1 22 V, schrittweise erlangen Sie die Fähigkeit ein 
Familienmitglied zu massieren. Der bewährte Aufbau mit weiteren Modulen 
ermöglicht dann eine qualifizierte berufsbegleitende Ausbildung. EMR & 
ASCA qualifiziert 

5 März 2012 Aromatherapie, Modul 1, 
Einführungskurs, 21 Std, Montag - 
Mittwoch, 9.00-17.00 Uhr 

5/6/7.03.2012 Kursnr. AR1 21, ätherische Öle als Wesen der Heilpflanzen 
erfassen, die emotionale Wirkung der Düfte verstehen, die ätherische 
Hausapotheke, Aromamassage 

5 März 2012 Ernährung Modul1, Grundlagen der 
Ernährung, 36,25 Std, Mo-Fr, 09.00-
17.15 Uhr 

5/6/7/8/9.03.2012, Kursnr. ER 1, die Grundlagen der 
Ernährungswissenschaften; Kohlenhydrate - Brennstoff für den Körper, 
Ballaststoffe, Fett für Geschmack und Gesundheit, Eiweiss – ein Multitalent; 
Aminosäuren Bausteine mit Pfiff. 

6 März 2012 Wickel, Packungen und 
Kompressen, 14 Std, Di/Mi, 9.00-
17.00 Uhr 

6/7.03.2012 Kursnr. WI21, sanfte Anwendung für die Familie und in der 
Praxis, Herstellen und Anwenden einfach auszuführender 
Wickelanwendungen, wohltuende Wickel für Familie, Kinder und Patienten 
mit Grundstoffen aus dem Haushalt 

6 März 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul1, 
Grundkurs, 36 Std, Dienstagabend 
18.00-21.00 Uhr 

6/13/2027.03.2012, 3/10/17/24.04.2012, 8/15/22/29.05.2012 Kursnr.FM1 22 
A, schrittweise erlangen Sie die Fähigkeit ein Familienmitglied zu massieren. 
Der bewährte Aufbau mit weiteren Modulen ermöglicht dann eine qualifizierte 
berufsbegleitende Ausbildung. EMR und ASCA qualifiziert 

7 März 2012 Bauchnabel/Narbenentstörung mit 
Polarisationstechnik, 7Std, Mi, 
9.00-17.00 Uhr 

7.03.2012 Kursnr. BN22, Rückenschmerz "Down under", wenn das Becken 
querschiebt, warum die Schilddrüse wegen dem Bauchnabel vom Gas geht 
und Menschen dann querschlank werden, "Urogenitale Blitzgewitter", damit 
der Nabel die Welt nicht mehr stört 

8 März 2012 Manuelle Lymphdrainage, 
Modul6,Abflussstörungen nach 
chirurgischen Eingriffen , 14Std, 
9.00-17.00Uhr 

8/9.03.2012 Do/Fr Kursnr. LM6 21, nach Operationen und Verletzungen 
entstauen und Schmerzen lindern, chirurgische Narben als Störfelder der 
Gesundheit und ihre Auswirkungen auf den lokalen Lymphabfluss sowie den 
restlichen Körper erkennen 

10 März 2012 Klassische Massage, Modul 2, 
Aufbaukurs, 36 Std 
Samstag/Sonntag 9.00 - 16.00 Uhr 

10/11/24/25/31.03.20121Kursnr. MM2 22.1 T, diese Weiterbildung vertieft 
das Grundwissen (aller Schulbildungen) optimiert und erweitert mit 
wirkungsvollen und sanften Funktionsmassagen Ihre Möglichkeiten der 
Behandlung von Schulter-Nacken-Armbereich, Brustkorb-Rippen, 
Lendenbereich-Oberschenkel-Bauch, Kreuzbein, Knie-Unterschenkel und 
Fussbereich 

12 März 2012 Bach-Blütentherapie,Modul1, 
Grundkurs, 21 Std. Mo-Mi, 9.00-
17.00 Uhr 

12/13/14.03.2012 Kursnr. BB1 21, die 7 Hauptgruppen der 38 Bachblüten 
kennenlernen, Rahmenbedingungen des Bach-Blüten Gesprächs, 
Auswählen, Anwenden, Einsetzen, die persönliche Mischung erarbeiten 

12 März 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul4, 
Muskel, Zähne, Pulsbefund, 
14Std,Montag/Dienstag 9.00-17.00 
Uhr 

12/13.03.2012 Kursnr.FM4 21, Muskelgruppen und wichtige Nervengeflechte 
kennen und Nutzen lernen. Befundaufnahme am Fuss über den Puls. 
Wechselwirkung des Zahn- Kieferbereichs auf den Körper 

13 März 2012 Ohrreflexzonenmassage, Modul 1, 
Grundkurs, 14Std, 
Bewegungsapparat, Di/Mi, 9.00-
17.00Uhr 

13/14.03.2012 Kursnr. OM1 22, am Bewegungsapparat 
Bewegungseinschränkungen der Gelenke und Muskeln sowie deren 
schmerzhafte Zustände erfolgreich lindern 

14 März 2012  Klassische Massage, Modul 1, 
Grundkurs, 36 Std 
Mittwoch/Donnerstag 9.00 - 16.00 
Uhr 

14/15/28/29.03.2012, 11/12.04.2012 Kursnr MM1 23 T, schrittweise erlangen 
Sie die Fähigkeit ein Familienmitglied zu massieren. Der bewährte Aufbau 
mit weiteren Modulen ermöglicht dann eine qualifizierte berufsbegleitende 
Ausbildung. EMR & ASCA qualifiziert 

15 März 2012  Fussreflexzonenmassage, Modul 9, 
Beckenboden, Beckenbänder, 
14Std,Do/Fr 9.00-17.00 Uhr 

15/16.03.2012 Kursnr.FM9 21, mit dieser Weiterbildung können Sie die 
Auslöser eines schwachen Beckenbodens erkennen und behandeln. 
Inkontinenz und Senkungsbeschwerden vorbeugen, Becken und Wirbelsäule 
stabilisieren 

17 März 2012 Faszien-Balance, Modul 1, 
Gesamtorganismus, 14Std, Sa/So 
9.00-17.00Uhr 

17/18.03.2012 Kursnr. FB1 21, Gesamtorganismus Bei einseitigen, 
dauerhaften Belastungen und Fehlhaltungen reagiert unser Körper mit einer 
Überspannung der Bindegewebsfasern, durch Inspektion und Palpation 
werden Veränderungen der Bindegewebszüge aufgespürt, 
Bindegewebsrestriktionen erkannt und behandeln 

 

 



19 März 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 6, 
gesundheitliche Störungen, 14Std. 
Mo/Di, 9.00-17.00 Uhr 

19/20.03.2012 Kursnr. FM6 21 , häufige gesundheitliche Störungen 
erkennen, verstehen und begleiten. Oberer und unterer Verdauungstrakt, 
Menstruationsproblematik, Klimakterium 

24 März 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 2, 
Aufbaukurs,18Std, Sa/So 9.00-
16.00 Uhr 

24/25.03.2012, 31.03.2012 Kursnr.FM2 23T die Fähigkeit erlangen, 
Familienmitglieder und Freunde massieren, Anamnese und 
Befundaufnahme, das Lymphsystem behandeln, die grosse Aufräumaktion, 
Griff- und Lagerungstechniken für Fortgeschrittene 

29 März 2012 Schröpfen, Modul1, Grundkurs, 
14Std, Do/Fr, 9.00-17.00 

29/30.03.2012 Kursnr. SÖ1 22, Befunde in den Körperzonen erheben und 
auswerten, sicheres Anwenden von trockenem Schröpfen, wohltuende 
Schröpfmassage am Patienten. Schröpfen bei Kopfschmerzen, Verstopfung, 
Menstruationsbeschwerden, Störungen am Bewegungsapparat 

2 April 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 5, 
Narbenentstörung, 14 Std, Mo/Di, 
9.00-17.00 Uhr 

2/3.04.2012 Kursnr.FM5 22, Operationsnarben - einschliesslich Bauchnabel, 
Dammschnitte, Impfnarben, Piercing und Tattoo als Auslöser körperlicher 
und seelischer Belastungen erkennen. 5 Techniken der Narbenentstörung 
kennen und sicher anwenden, Störfelder auflösen 

4 April 2012 Ohrreflexzonenmassage, Modul 
4,ganzheitliche Therapiekonzepte 
Teil2, 14 Std, Mi/Do , 9.00-17.00 Uhr 

4/5.04.2012 Kursnr. OM4 21, psychotrope Punktkombination - Nahrung für 
Seele und Geist, Behandlungskonzept für Übergewichtige, Ess- und 
Nikotinsüchtige, Störungen der Haut, Ohrgeräusche, Traumenbehandlung 

4 April 2012 Ernährung Mikronährstoffe, 14 Std, 
Mo-Fr, 09.00-17.00 Uhr 

4/5.04.2012, Kursnr. ER6 21, Praxis der Mikronährstoffe Vitamine – die 
aktive Schutztruppe, Enzyme- wie sie helfen und heilen, Mineralstoffe in 
Prävention und Therapie ; Aminosäuren, Bausteine des Lebens. Aufbau und 
Wirkung, Anwendung und Einsatz. 

5 April 2012 Kräuterkurs Modul 1, Ach du grüne 
neune, 7Std, Do 09.00-17.00 Uhr 

05.05.2012, Kursnr. K1, Grün-Donnerstag, Neun Frühlingspflanzen, die Kraft 
des ersten Grüns. Wir sammeln auf einer kleinen Wanderung die Kräuter 
und erfahren welche Kraft und Reinigungswirkung die ersten 
Frühlingspflanzen auf unseren Körper durch die Zubereitung der 
Gründonnerstagssuppe haben. 

12 April 2012 Gemmotherapie, Die Kraft der 
Knospen, 14Std, Do/Fr 09.00-17.00 
Uhr 

2/13.04.2012, Kursnr. GM 21, die Gemmotherapie , die Kraft der Knospen. 
Die Knospentherapie macht das Lebendigste der Pflanzen als 
Regenerations- und Heilkraft für den Menschen nutzbar. Die Wirkungsweise 
der 20 häufigsten Mittel kennen und korrekt anwenden. 

14 April 2012 Klassische Massage Modul 3, 9Std 
Samstag/Sonntag 9.00 - 16.00 Uhr 

14/15.04.2012 Kursnr. MM3 22 T, Vertiefen, Vernetzen, Zusammenführen für 
das Zertifikat Klassische Massage 

16 April 2012 Bach-Blütentherapie,Modul1, 
Grundkurs, 21 Std. Mo-Mi, 9.00-
17.00 Uhr 

16/17/18.04.2012 Kursnr. BB1 22, die 7 Hauptgruppen der 38 Bachblüten 
kennenlernen, Rahmenbedingungen des Bach-Blüten Gesprächs, 
Auswählen, Anwenden, Einsetzen, die persönliche Mischung erarbeiten 

16 April 2012 Zehenlesen, Modul1, Grundkurs, 14 
Std, Montag/Dienstag 9.00-17.00 
Uhr 

16/17.04.2012 Kursnr.ZL1 21, die Sprache der Zehen, Formen, Stellungen 
und Länge der Zehen kennen, interpretieren und häufigen Charakterzügen 
zuordnen. Veränderungen der Zehen und deren Aussage erfassen. 
Zehenstellungen der Kursteilnehmer einordnen und interpretieren 

16 April 2012 Klassische Massage, Modul 9, 
Einlenken statt Einrenken, 14 Std 
Montag/Dienstag 9.00 - 17.00 Uhr 

16/17.04.2012 Kursnr MM9 22 T, Wirbelverschiebungen palpieren, Haut- 
Muskel- und Gelenkabschnitte behandeln und damit die verschobenen 
Wirbel aus der Peripherie nebenwirkungsfrei und ohne Gewalt sicher 
einlenken. 

16 April 2012  Schulmedizinische 
Basisausbildung, 156 Std, 
Montagabend, Modul 3 18.30-22.15 
Uhr 

16/23/30.04.2012, 7/14/21.05.2012, 29.05.2012, 
4/11/18/25/.06.20122/9.07.2012, 20.08.2012, Kursangebot im Modulsystem 
für alle, die eine schulmedizinische Basisausbildung (z.B. EMR) nachweisen 
wollen 

17 April 2012  Ohrreflexzonenmassage, Modul 
5,Wirbelsäulenbefund,14 Std, Di/Mi, 
9.00-17.00 Uhr 

17/18.04.2012 Kursnr. OM5 21, Wirbelsäulenzonen differenzieren; 
lokalisieren und behandeln; Korrekte Befunderhebung Ohr und Peripherie – 
Steissbeintest. 

19 April 2012 Klassische Massage Modul6, 
Schlüsselzonenmassage nach 
Marnitz,28 Std, Do/Fr 9.00-17.00Uhr 

19/20/26/27.04.2012 Kursnr. MM6 21, umfassende Orientierung am 
Bewegungsapparat - den Mensch begreifen. Heilmassage mit entwicklungs- 
biologischem Organbezug. NEU UND NUR BEI UNS. Bisher 
"therapieresistente" Patienten behandeln. 

20 April 2012 Schulmedizinische 
Basisausbildung Modul 3, 156 Std. 
Freitag 09.00-17.15 Uhr 

20.04.2012, 4/25.05.2012, 1/15/29.06.2012, 17.08.2012, Kursangebot im 
Modulsystem für alle, die eine schulmedizinische Basisausbildung (z.B. 
EMR) nachweisen wollen 

21 April 2012 Schulmedizinische 
Basisausbildung Modul 1, 156 Std. 
Samstag 9.00 - 17.15 Uhr 

21.04.2012, 5/19.05.2012, 2/16/30.06.2012, 18.08.2012 Kursangebot im 
Modulsystem für alle, die eine schulmedizinische Basisausbildung (z.B. 
EMR) nachweisen wollen 

 

 

 



21 April 2012 Körpersprache Modul 1, Sehen und 
verstehen, 14Std, Sa/So 09.00-17.00 
Uhr 
 

21/22.04.2012, KS1 22, Körpersprache sehen und verstehen. 
Körpersprache als das Hauptmerkmal unserer Kommunikation. 
Wir lernen unser Stimm- und Sprachgefühl, so zu betrachten, 
dass uns die persönlichen und individuellen Stärken im Rahmen 
einer persönlicher Erfolgskontrolle bewusst werden. Welche 
Haltung, Gestik und Mimik offen oder verschlossen wirkt. 
Kennzeichen der Körpersprache. 

22 April 2012 Schulmedizinische Basisausbildung 
Modul 2, 156 Std. Sonntag 9.00 - 
17.15 Uhr 

22.04.2012, 6/20.05.2012, 3/17.06.2012, 1.07.2012, 19.08.2012 
Kursangebot im Modulsystem für alle, die eine 
schulmedizinische Basisausbildung (z.B. EMR) nachweisen 
wollen 

23 April 2012 Hot Stone Massage, Modul 1, 
Grundkurs, 12Std, Mo/Di 9.00-
16.00Uhr 

23/24.04.2012 Kursnr. HS1 23, eine Ganzkörper Hot-Stone 
Massage fachgerecht einsetzen, Wirkungen der warmen und 
kalten Steine kennen und diese optimal bei verspannten 
Muskeln und Energieblockaden einsetzen Selbstheilungskräfte 
zu aktivieren, tiefe Entspannung von Körper, Geist und Seele 
schaffen 

24 April 2012 Klassische Massage Modul 3, 9Std 
Dienstagabend 18.00-21.00 Uhr 

24.04.2012, 8/15.05.2012 Kursnr. MM3 23 A, Vertiefen, 
Vernetzen, Zusammenführen für das Zertifikat Klassische 
Massage 

24 April 2012 Frauengesundheit,Modul1, 
Mädchen/Junge Frau, 21 Std. Di/Mi 
9.00-17.00 Uhr 

24/25.04.2012 Kursnr. FG1, weibliche Themen mit Phyto- und 
Aromatherapie unterstützen, Tinkturen,Salben,Pflegeprodukte 
oder Zäpfchen für den Eigengebrauch herstellen, 
beschwerdelose Menstruation 

24 April 2012 Ohrreflexzonenmassage, Modul 
2,ganzheitliche 
Therapiekonzepte,14Std,Di/Mi, 9.00-
17.00Uhr 

24/25.04.2012 Kursnr.OM2 22, Weiterbildung um Menschen mit 
gesundheitlichen Störungen nachhaltig und wirksam zu 
begleiten. Aufarbeitung jeder gesundheitlichen Störung mit 
klinischen Symptomen, naturheilkundlichen und 
schulmedizinischen Behandlungsansätzen, physikalische 
Therapie und Hinweisen auf Narben und Störfelder 

24 April 2012 Manuelle Lymphdrainage, Modul4, 
Schleudertrauma/Bewegungsapparat, 
14Std, Di/Mi, 9.00-17.00Uhr 

24/25.04.2012 Kursnr.LM4 21, nach dieser Weiterbildung 
behandeln Sie Menschen mit Schleudertrauma, 
Kopfgelenksbänderverletzungen, Wirbelsäulensyndrom, post-
OP zustände, Kiefergelenksproblemen, erfolgreich 

25 April 2012 Klassische Massage, Modul 2, 
Aufbaukurs, 36 Std 
Mittwoch/Donnerstag 9.00 - 16.00 Uhr 

25/26.04.2012, 9/10/16.05.2012 Kursnr. MM2 23.1 T, diese 
Weiterbildung vertieft das Grundwissen (aller Schulbildungen) 
optimiert und erweitert mit wirkungsvollen und sanften 
Funktionsmassagen Ihre Möglichkeiten der Behandlung von 
Schulter-Nacken-Armbereich, Brustkorb-Rippen, 
Lendenbereich-Oberschenkel-Bauch, Kreuzbein, Knie-
Unterschenkel und Fussbereich 

27 April 2012  Klassische Massage, Modul 8, 
Colonmassage, 7 Std Freitag 9.00 - 
17.00 Uhr 

27.04.2012 Colonmassage durchführen, den vegetativen Tonus 
der Bauchorgane beeinflussen, Einbezug wichtiger 
Kennmuskeln. Hinweise zur Störfeldsuche im Zahn-
Kieferbereich-Narben, mobilitätssteigernde Massnahmen aus 
der Pflanzenheilkunde, Vitamin- und Mineralstofflehre, 
Ernährungslehre 

30 April 2012  Embryologie 
entwicklungsbiologische 
Wissensnetz,14Std, Mo/Di, 9.00-
17.00Uhr 

30.04.2012,01.05.2012 Kursnr. EW22, entwicklungsbiologische 
Körperwelten verstehen. Segmentfamilien ( Haut, Muskeln, 
Gelenke, Gefässe, Organe) in ihrer einzigartigen 
Wechselbeziehung begreifen und therapeutisch wirkungsvoll 
umsetzen. Wissen, warum wer mit wem, welche Vergangenheit 
und heute diese Wechselbeziehung hat 

30 April 2012 Kräuterkurs Modul 2, 
Walpurgisnacht, 7Std, Mo 09.00-17.00 
Uhr 

30.04.2012, Kursnr. K2, Walpurgisnacht - dier Geschichte der 
Hexen und ihren Fähigkeiten, ihrem Wissen um die Wirkung der 
Pflanzen und Kräuter Hexen-Kräutersalben selbst herstellen. 

1 Mai 012 Manuelle Lymphdrainage, 
Modul5,Haut/ Krankheitsbilder 2te 
Lebenshälfte, 14Std, Di/Mi, 9.00-
17.00Uhr 

1/2.05.2012 Kursnr. LM5 21, Haut und ausgewählte 
lymphatische Krankheitsbilder der zweiten Lebenshälfte. Nach 
dieser Weiterbildung behandeln Sie erfolgreich Akne, 
Schuppenflechte, Sklerodermie, zyklische Ödeme, PADAM-die 
Wechseljahre des Mannes, kennen phytohormonelle 
Heilpflanzen 

2 Mai 2012 Altchinesische energetische 
Therapie, 14 Std. Mi/Do, 9.00-17.00 
Uhr 

2/3.05.2012 Kursnr. AET 21, die polaren Therapiegesetze des 
westlichen Feng Shui, Theorie und Praxis von Yin und Yang, 
Praxis des Energieflusses im Massagesystem, lokale 
Narbenentstörung für Piercing, Tattoo + Co, energetische 
Brücken bauen. Eigene Behandlungskonzepte und 
Therapieformen sinnvoll ergänzen und erweitern 



2 Mai 2012 Aromatherapie, Modul 3, 
praktische Anwendung, 14 Std, 
Mittwoch/Donnerstag, 9.00-17.00 
Uhr 

2/3.05.2012 Kursnr. AR3 21, ätherische Öle in Noten einteilen, 
selber Rollons, Cremes, Aromabad und Duschmittel herstellen, 
kraftvolle und heilsame Mischungen komponieren, 
Aromakosmetik - Haut und Psyche pflegen 

4 Mai 2012 Klassische Massage, Modul 10, 
Gesichtsmassage, 7 Std Freitag 
9.00 - 17.00 Uhr 

4.05.2012 Kursnr. MM10 21, Entspannend,, wohltuend, 
stressabbauend, entstauend, gesunder erholsamer Schlaf ohne 
Zähneknirschen. Menschen mit Kopfschmerzen und Migräne 
behandeln. 

5 Mai 2012 Manuelle 
Lymphdrainage,Modul2,Kompl. 
Physikalische 
Entstauungstheraprie,63Std, Sa-
Fr+Sa/So 9.00-17.00Uhr 

5/6/7/8/9/10/11/19/20.05.2012 Kursnr. LM2 21, nach dieser 
Weiterbildung können Sie eine lymphbezogene Anamnese, 
Behandlungssystematik bei verschiedenen Krankheitsbildern, 
Bandagetechniken untere und obere Körperhälfte und 
Behandlungspläne erstellen. 

5 Mai 2012 Klassische Massage Modul 11, 
Kiefergelenk, 14 Std, Sa/So, 09.00-
17.00 Uhr 

5/6.05.2012, Kursnr. MM11 22, effektive Behandlung zur 
Spannungssenkung in der Kiefer und Kaumuskulatur, Vegetative 
Symptome erkennen und richtig einordnen, erkennen von 
Übertragungsschmerzen, die wichtigsten Reflexpunkte 
kennenlernen, überprüfen und dokumentieren von Statik und 
Muskulatur vor und nach der Behandlung. 

7 Mai 2012 Sportmassage, Modul 4, Ernährung 
und Leistung im Sport, 14 Std 
Mo/Di 9.00 - 17.00 Uhr 

7/8.05.2012 Kursnr SM4 21, Bedeutung & Grundlagen der 
Ernährung im Sport, bilanzierte und vollwertige Ernährung, 
Verdauung und Leistung, Ernährungsstrategien, Sportart-
spezifische Ernährung,Supplementation,Dopingund seine Folgen 

8 Mai 2012 Aromatherapie, Modul4, Nerven, 
Herz-Kreislauf Std 14, 
Dienstag/Mittwoch, 9.00-17.00Uhr 

8/9.05.2012 Kursnr. AR4 , Aroma-Portraits erstellen, 
Chemotypen von Rosmarin und Thymian unterscheiden, Zugang 
zum seelischen Prozess von Kranken finden, Rezepturen 
erstellen, kraftvolle und heilsame Mischungen erstellen 

14 Mai 2012 Bach-Blütentherapie,Modul2, 
Aufbaukurs, 14 Std. Mo/Di, 9.00-
17.00 Uhr 

14/15.05.2012 Kursnr. BB2 21, Unterschiede von ähnlichen 
Bach-Blüten erkennen und differenzieren, Körpersprache 
deuten, bewährte Gesprächsmethoden anwenden und 
kompetent beraten, Fallbeispiele und Rollenspiele 

14 Mai 2012  Ernährung Modul2, Nährstoffe und 
Stoffwechsel, 36,25 Std, Mo-Fr, 
09.00-17.15 Uhr 

14/15/16/17/18.05.2012, Kursnr. ER 2, Mineralstoffe – in Spuren 
wirksam, Vitamine die aktive Schutztruppe, Enzyme – Schlüssel 
für Schlösser; freie Radikale und Antioxidanten, 
Verdauungsorgane und ihre Funktion 

15 Mai 2012  Bauchnabel/Narbenentstörung mit 
Polarisationstechnik, 7Std, Di, 9.00-
17.00 Uhr 

15.05.2012 Kursnr. BN23, Rückenschmerz "Down under", wenn 
das Becken querschiebt, warum die Schilddrüse wegen dem 
Bauchnabel vom Gas geht und Menschen dann querschlank 
werden, "Urogenitale Blitzgewitter", damit der Nabel die Welt 
nicht mehr stört 

22 Mai 2012 Zungenbefund, 14 Std, Di/Mi 09.00-
17.00 Uhr 

22/23.05.2012, Kursnr. ZU 22, die Zunge als Schaufenster des 
Verdauungstraktes. Erkennen und beurteilen von gesunden und 
veränderte Zungen, Beläge und ihre Erscheinungsbilder 
erkennen, praktische Konsequenzen und Beratung des Klienten. 

23 Mai 2012 Aromatherapie, Modul 1, 
Einführungskurs, 21 Std, Mi/Fr, 
9.00-17.00 Uhr 

23/24/25.05.2012 Kursnr. AR1 22, ätherische Öle als Wesen der 
Heilpflanzen erfassen, die emotionale Wirkung der Düfte 
verstehen, die ätherische Hausapotheke, Aromamassage 

29 Mai 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 8, 
Handreflexzonen, Di/Mi, 14Std, 
9.00-17.00 Uhr 

29/30.05.2012 Kursnr.FM8 22, Weiterbildung. Mit der 
Handreflexzonenmassage und der altchinesischen Energielehre 
können Sie Menschen mit chronischen gesundheitlichen 
Störungen wirkungsvoll begleiten 

29 Mai 2012 Manuelle Lymphdrainage, Modul1, 
Grundkurs, 63Std, Di/Mi 9.00-
17.00Uhr 

29/30.05.2012, 5/6/12/13/19/20.06.2012, 4.07.2012 Kursnr LM1 
22, Grifftechniken, Behandlungsschwerpunkte obere und untere 
Körperhälfte, Kompressionsbandage, Ödemmessung, 
Ödemdokumentation 

30 Mai 2012 
 

Schröpfen, Modul1, Grundkurs, 
14Std, Do/Fr, 9.00-17.00 

30.05.2012, 1.06.2012 Kursnr. SÖ1 23, Befunde in den 
Körperzonen erheben und auswerten, sicheres Anwenden von 
trockenem Schröpfen, wohltuende Schröpfmassage am 
Patienten. Schröpfen bei Kopfschmerzen, Verstopfung, 
Menstruationsbeschwerden, Störungen am Bewegungsapparat 

30 Mai 2012 Klassische Massage Modul 3, 9Std 
Mi/Do 9.00 - 16.00 Uhr 

30/31.05.2012 Kursnr. MM3 24 T, Vertiefen, Vernetzen, 
Zusammenführen für das Zertifikat Klassische Massage 

31 Mai 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 5, 
Narbenentstörung, 14 Std, Do/Fr, 
9.00-17.00 Uhr 

31.05.2012, 1.06.2012 Kursnr.FM5 23, Operationsnarben - 
einschliesslich Bauchnabel, Dammschnitte, Impfnarben, Piercing 
und Tattoo als Auslöser körperlicher und seelischer Belastungen 
erkennen. 5 Techniken der Narbenentstörung kennen und sicher 
anwenden, Störfelder auflösen 
 



2 Juni 2012 Faszien-Balance, Modul 2, Untere 
Extremitäten, 14Std, Sa/So 9.00-
17.00Uhr 

2/3.06.2012 Kursnr. FB2 21, untere Extremitäten, Behandlung 
der verschiedenen Faszien schichten der unteren Extremitäten, 
Fuss-, Knie-, Hüftgelenke befreien, erlernen von gezielten und 
differenzierten Grifftechniken, Körperwahrnehmung 
sensibilisieren 

5 Juni 2012 Embryologie 
entwicklungsbiologische 
Wissensnetz,14Std, Di/Mi, 9.00-
17.00Uhr 

5/6.06.2012 Kursnr. EW23, entwicklungsbiologische 
Körperwelten verstehen. Segmentfamilien ( Haut, Muskeln, 
Gelenke, Gefässe, Organe) in ihrer einzigartigen 
Wechselbeziehung begreifen und therapeutisch wirkungsvoll 
umsetzen. Wissen, warum wer mit wem, welche Vergangenheit 
und heute diese Wechselbeziehung hat 

5 Juni 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 2, 
Aufbaukurs,18Std, Dienstagabend 
18.00-21.00 Uhr 

5/12/19/26.06.2012, 3/10.07.2012 Kursnr.FM2 24A die Fähigkeit 
erlangen, Familienmitglieder und Freunde massieren, Anamnese 
und Befundaufnahme, das Lymphsystem behandeln, die grosse 
Aufräumaktion, Griff- und Lagerungstechniken, für 
Fortgeschrittene 

7 Juni 2012  Klassische Massage, Modul 9, 
Einlenken statt Einrenken, 14 Std 
Do/Fr 9.00 - 17.00 Uhr 

7/8.06.2012 Kursnr MM9 23 T, Wirbelverschiebungen palpieren, 
Haut- Muskel- und Gelenkabschnitte behandeln und damit die 
verschobenen Wirbel aus der Peripherie nebenwirkungsfrei und 
ohne Gewalt sicher einlenken. 

7 Juni 2012  Klassische Massage Modul 4, vom 
Befund zur Behandlung, 14 Std, 
Do/Fr 9.00 - 17.00Uhr 

7/8.06.2012 Kursnr MM9 23 T, Wirbelverschiebungen palpieren, 
Haut- Muskel- und Gelenkabschnitte behandeln und damit die 
verschobenen Wirbel aus der Peripherie nebenwirkungsfrei und 
ohne Gewalt sicher einlenken. 

8 Juni 2012  Fussreflexzonenmassage, Modul1, 
Grundkurs, 36 Std, 
Freitagvormittag 9.00-12.15 Uhr 

8/15/22/29.06.2012, 6/13.07.2012, 17/24/31.08.2012, 
7/14/21.09.2012 Kursnr.FM1 23 V, schrittweise erlangen Sie die 
Fähigkeit ein Familienmitglied zu massieren. Der bewährte 
Aufbau mit weiteren Modulen ermöglicht dann eine qualifizierte 
berufsbegleitende Ausbildung. EMR und ASCA qualifiziert 

9 Juni 2012 Wickel, Packungen und 
Kompressen, 14 Std, Sa/So 9.00-
17.00 Uhr 

9/10.06.2012 Kursnr. WI22, sanfte Anwendung für die Familie 
und in der Praxis, Herstellen und Anwenden einfach 
auszuführender Wickelanwendungen, wohltuende Wickel für 
Familie, Kinder und Patienten mit Grundstoffen aus dem 
Haushalt 

9 Juni 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul4, 
Muskel, Zähne, Pulsbefund, 
14Std,Sa/So 9.00-17.00 Uhr 

9/10.06.2012 Kursnr.FM4 22, Muskelgruppen und wichtige 
Nervengeflechte kennen und Nutzen lernen. Befundaufnahme 
am Fuss über den Puls. Wechselwirkung des Zahn- 
Kieferbereichs auf den Körper 

11 Juni 2012 Klassische Massage Modul6, 
Schlüsselzonenmassage nach 
Marnitz,28 Std, Mo/Di 9.00-17.00Uh 

11/12/18/19.06.2012 Kursnr. MM6 22, umfassende Orientierung 
am Bewegungsapparat - den Mensch begreifen. Heilmassage 
mit entwicklungs- biologischem Organbezug. NEU UND NUR 
BEI UNS. Bisher "therapieresistente" Patienten behandeln. 

11 Juni 2012 Sportmassage, Modul 5, Manuelle 
Lymphdrainage im Sport, 14 Std 
Mo/Di 9.00 - 17.00 

11/12.06.2012 Kursnr SM5 21, im Leistungsport sind immer eine 
schnelle Regeneration der Muskeln, Sehnen und Bänder 
gefordert. Manuelle Lymphdrainage beugt 
Ermüdungsverletzungen vor, erhöhte Laktatkonzentrationen 
schneller senken, Ermüdungsverletzungen verringern 

13 Juni 2012 Ohrreflexzonenmassage, Modul 
4,ganzheitliche Therapiekonzepte 
Teil2, 14 Std, Mi/Do , 9.00-17.00 Uhr 

13/14.06.2012 Kursnr. OM4 22, psychotrope Punktkombination - 
Nahrung für Seele und Geist, Behandlungskonzept für 
Übergewichtige, Ess- und Nikotinsüchtige, Störungen der Haut, 
Ohrgeräusche, Traumenbehandlung 

13 Juni 2012 Sportmassage, Modul 2, Optimale 
Ressourcen, 14 Std Mi/Do 9.00 - 
17.00 Uhr 

13/14.06.2012 Kursnr. SM2 21, Legales Doping - das 
Mentaltraining, schnelle Regeneration durch aktives und 
passives Streching, vertieftes Wissen Muskelphysiologie, Kraft 
steigern, Muskeldysbalancen ausgleichen, Stabilisationstraining 

14 Juni 2012 Klassische Massage Modul 
5,Anamnese und Praxis der 
Massage,14 Std, Do/Fr 9.00-
17.00Uhr 

14/15.06.2012 Kursnr. MM5 22, Sprechen und zuhören - das 
Phänomen Mensch in seiner Ganzheit zu erfassen, 
systematisieren und protokollieren, Praxissimulation, gezielte 
Schulung Ihrer Wahrnehmung, Feedbackrunden, Praxis der 
Massage 

18 Juni 2012 Klassische Massage, Modul 2, 
Aufbaukurs, 36 Std 
Montagvormittag 9.00 - 12.00 Uhr 

18/25.06.2012, 2/9.07.2012, 13/20/27.08.2012, 3/10/17.09.2012 
Kursnr. MM2 24.1 V, diese Weiterbildung vertieft das 
Grundwissen (aller Schulbildungen) optimiert und erweitert mit 
wirkungsvollen und sanften Funktionsmassagen Ihre 
Möglichkeiten der Behandlung von Schulter-Nacken-Armbereich, 
Brustkorb-Rippen, Lendenbereich-Oberschenkel-Bauch, 
Kreuzbein, Knie-Unterschenkel und Fussbereich 
 



19 Juni 2012 Aromatherapie, Modul5, , 
Verdauung, Bewegungsapparat, 
Atemwege Std 14,Di/Mi 9.00-
17.00Uhr 

19/20.06.2012 Kursnr. AR5 , eigene Aromaportraits erstellen. 
Besondere Anwendungsformen kennen. Rezepturen für die 
häufigsten Beschwerdebilder erstellen. Kraftvolle und heilsame 
Mischungen für die Massage kombinieren. 

19 Juni 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul1, 
Grundkurs, 36 Std, Di/Mi 9.00-16.00 
Uhr 

19/20.06.2012, 3/4.07.2012, 14/15.08.2012 Kursnr.FM1 24 T, 
schrittweise erlangen Sie die Fähigkeit ein Familienmitglied zu 
massieren. Der bewährte Aufbau mit weiteren Modulen 
ermöglicht dann eine qualifizierte berufsbegleitende Ausbildung. 
EMR und ASCA qualifiziert 

21 Juni 2012 Kräuterkurs Modul 3, 
Sommersonnenwende, 7Std,Do,  
09.00-17.00 Uhr 

21.06.2012, Kursnr. K3, Sommersonnenwende, den Kräutern 
der Sommersonnenwende begegnen, sie zu Kräuterbuschen 
und Kräuterölen verarbeiten. 

22 Juni 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 
12, Fusswellness,7Std, Fr 9.00-
17.00 Uhr 

22.06.2012 Kursnr. FM12 21, sanftes Peeling für harte Hornhaut, 
Feilen und Polieren - die richtige Form der Nägel, Nagelpflege 
mit Vitaminen und Fett, neue Nahrung für die Füsse, Erholung 
pur. Fussmassage bis zum Knie 

23 Juni 2012 Erfolgreich die eigene Praxis 
aufbauen und führen, 6Std, Sa, 
9.00-16.00 Uhr 

23.06.2012 Kursnr. PA 21, Organisation und Aufbau, wie meine 
Praxis funktioniert, gesetzliche und organisatorische 
Rahmenbedingungen für einen erfolgreichen Praxisbetrieb, 
Budget, Finanzbedarf, Kalkulation, Pflicht, Sicherheit, Werbung 
und Büroorganisation 

23 Juni 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 6, 
gesundheitliche Störungen, 14 Std. 
Sa/So, 9.00-17.00 Uhr 

23/24.06.2012 Kursnr. FM6 22 , häufige gesundheitliche 
Störungen erkennen, verstehen und begleiten. Oberer und 
unterer Verdauungstrakt, Menstruationsproblematik, 
Klimakterium 

26 Juni 2012 Fussreflexzonenmassage, 
Modul11, Tinitus, 7Std, Di, 9.00-
17.00 Uhr 

26.06.2012 Kursnr. FM11 21. Mit dieser Weiterbildung begleiten 
Sie Patienten mit Tinitus, Hörsturz, Menière. Decken Ursachen 
mit dem Pulsbefund auf, verbessern die Lebensqualität, 
durchbrechen den Teufelskreis der Angst 

27 Juni 2012 Ohrreflexzonenmassage, Modul 1, 
Grundkurs, 14Std, 
Bewegungsapparat, Mi/Do, 9.00-
17.00Uhr 

27/28.06.2012 Kursnr. OM1 23, am Bewegungsapparat 
Bewegungseinschränkungen der Gelenke und Muskeln sowie 
deren schmerzhafte Zustände erfolgreich lindern 

27 Juni 2012 Sportmassage, Modul 1, 
Grundkurs, 21 Std Mi/Fr 9.00 - 
17.00 Uhr 

27/28/29.06.2012 Kursnr. SM1 21, Sportler auf Ihrem Weg zu 
guten Leistungen begleiten und auf Touren bringen, 
Erholungszeiten verkürzen, Ermüdung verzögern, gesunde 
Wettkampfspannung erhalten. Kraft schöpfen für die nächsten 
Ziele. Basis für weiterführende Module 3+4 

28 Juni 2012 Frauengesundheit,Modul2, 
Partnerin und Mutter, 14 Std. Do/Fr, 
9.00-17.00 Uhr 

28/29.06.2012 Kursnr. FG2, Fruchtbarkeitssteigerung von Mann 
und Frau, Empfängnis und Schwangerschaft, Geburt und 
Stillzeit, Mutter-Seelen-Allein die Wochenbettdepression 

4 Juli 2012 Sportmassage, Modul 3, 
Verletzungen + Tapen, 21 Std Mi/Fr 
9.00 - 17.00 Uhr 

4/5/6.07.2012 Kursnr. SM3 21, Betreuer Material 
zusammenstellen und einsetzen, schnelles Handeln bei 
Sportverletzungen, starres und elastisches "Kinesio" Taping. 
Grundlagen funktioneller Verbände in der Ruhephase, aktuelle 
Dopingliste 

6 Juli 2012 Bauchnabel/Narbenentstörung mit 
Polarisationstechnik, Fr, 7Std, Fr, 
9.00-17.00 Uhr 

6.07.2012 Kursnr. BN24, Rückenschmerz "Down under", wenn 
das Becken querschiebt, warum die Schilddrüse wegen dem 
Bauchnabel vom Gas geht und Menschen dann querschlank 
werden, "Urogenitale Blitzgewitter", damit der Nabel die Welt 
nicht mehr stört 

20 August 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 5, 
Narbenentstörung, 14 Std, Mo/Di, 
9.00-17.00 Uhr 

20/21.08.2012 Kursnr.FM5 24, Operationsnarben - 
einschliesslich Bauchnabel, Dammschnitte, Impfnarben, Piercing 
und Tattoo als Auslöser körperlicher und seelischer Belastungen 
erkennen. 5 Techniken der Narbenentstörung kennen und sicher 
anwenden, Störfelder auflösen 

21 August 2012 Manuelle 
Lymphdrainage,Modul2,Kompl. 
Physikalische 
Entstauungstheraprie,63Std, Di/Mi 
9.00-17.00Uhr 

21/22/28/29.08.2012, 4/5/18/19/25.09.2012 Kursnr. LM2 22, 
nach dieser Weiterbildung können Sie eine lymphbezogene 
Anamnese, Behandlungssystematik bei verschiedenen 
Krankheitsbildern, Bandagetechniken untere und obere 
Körperhälfte und Behandlungspläne erstellen. 

 

 

 



22 August 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 9, 
Beckenboden, Beckenbänder, 
14Std,Mi/Do 9.00-17.00 Uhr 

22/23.08.2012 Kursnr.FM9 22, mit dieser Weiterbildung können 
Sie die Auslöser eines schwachen Beckenbodens erkennen und 
behandeln. Inkontinenz und Senkungsbeschwerden vorbeugen, 
Becken und Wirbelsäule stabilisieren 

27 August 2012 Kindergesundheit, Modul1, Std 21, 
Mo/Mi 9.00-17.00Uhr 

27/28/29.08.2012 Kursnr. KG, Begleitung und Behandlung von 
Kindern erfordert immer ein besonderes Einfühlungsvermögen 
und Sorgfalt. Die kindliche Konstitution kennen; die Bedeutung 
der Ernährung; häufige Kinderkrankheiten, Hauterkrankungen, 
Schulprobleme. Die passenden Pflanzen wählen. Ölauszüge, 
Tinkturen, Salben und Cremes für Kinder selber herstellen 

27 August 2012 Klassische Massage, Modul 9, 
Einlenken statt Einrenken, 14 Std 
Mo/Di 9.00 - 17.00 Uhr 

27/28.08.2012 Kursnr MM9 24, Wirbelverschiebungen palpieren, 
Haut- Muskel- und Gelenkabschnitte behandeln und damit die 
verschobenen Wirbel aus der Peripherie nebenwirkungsfrei und 
ohne Gewalt sicher einlenken. 

27 August 2012 Schulmedizinische 
Basisausbildung, 156 Std, 
Montagabend, Modul 1 18.30-22.15 
Uhr 

27.08.2012, 3/10/17/24.09.2012, 1/8/15/22/29.10.2012, 
5/12/19/26.11.2012Kursangebot im Modulsystem für alle, die 
eine schulmedizinische Basisausbildung (z.B. EMR) nachweisen 
wollen 

28 August 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 2, 
Aufbaukurs,18Std,Di/Mi 9.00-16.00 
Uhr 

28/29.08.2012, 4.09.2012 Kursnr.FM2 25T die Fähigkeit 
erlangen, Familienmitglieder und Freunde massieren, Anamnese 
und Befundaufnahme, das Lymphsystem behandeln, die grosse 
Aufräumaktion, Griff- und Lagerungstechniken für 
Fortgeschrittene 

28 August 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul1, 
Grundkurs, 36 Std, Dienstagabend 
18.00-21.00 Uhr 

28.08.2012, 4/11/18/25.09.2012, 2/23/30.102012, 
6/13/20/27.11.2012 Kursnr.FM1 25 A, schrittweise erlangen Sie 
die Fähigkeit ein Familienmitglied zu massieren. Der bewährte 
Aufbau mit weiteren Modulen ermöglicht dann eine qualifizierte 
berufsbegleitende Ausbildung. EMR und ASCA qualifiziert 

29 August 2012 Klassische Massage Modul6, 
Schlüsselzonenmassage nach 
Marnitz,28 Std, Mi/Do 9.00-17.00Uh 

29/30.08.2012, 5/6.09.2012 Kursnr. MM6 23, umfassende 
Orientierung am Bewegungsapparat - den Mensch begreifen. 
Heilmassage mit entwicklungs- biologischem Organbezug. NEU 
UND NUR BEI UNS. Bisher "therapieresistente" Patienten 
behandeln. 

30 August 2012 Schröpfen, Modul1, Grundkurs, 
14Std, Do/Fr, 9.00-17.00 

30/31.08.2012 Kursnr. SÖ1 24, Befunde in den Körperzonen 
erheben und auswerten, sicheres Anwenden von trockenem 
Schröpfen, wohltuende Schröpfmassage am Patienten. 
Schröpfen bei Kopfschmerzen, Verstopfung, 
Menstruationsbeschwerden, Störungen am Bewegungsapparat 

31 August 2012 Schulmedizinische 
Basisausbildung Modul 1, 156 Std. 
Fr,  09.00-17.15 Uhr 

31.08.2012, 14/28.09.2012, 12/26.10.2012, 9/23.11.2012 
Kursangebot im Modulsystem für alle, die eine 
schulmedizinische Basisausbildung (z.B. EMR) nachweisen 
wollen 

1 September  
2012 

Klassische Massage, Modul 1, 
Grundkurs, 36 Std Sa/So 9.00 - 
16.00 Uhr 

1/2/15/16/29/30.09.2012 Kursnr MM1 25 T, schrittweise erlangen 
Sie die Fähigkeit ein Familienmitglied zu massieren. Der 
bewährte Aufbau mit weiteren Modulen ermöglicht dann eine 
qualifizierte berufsbegleitende Ausbildung. EMR & ASCA 
qualifiziert 

3 September  
2012 

Aromatherapie, Modul 1, 
Einführungskurs, 21 Std, Mo- Mi, 
9.00-17.00 Uhr 

3/4/5.09.2012 Kursnr. AR1 23, ätherische Öle als Wesen der 
Heilpflanzen erfassen, die emotionale Wirkung der Düfte 
verstehen, die ätherische Hausapotheke, Aromamassage 

3 September  
2012 

Schädelreflexzonenmassage,Mod.3, 
Bewegungsapparat, Nervensystem, 
Sinnesorgane,14Std,Mo/Di 9.00-
17.00Uhr 

3/4.09.2012 Kursnr. OM3 23, Befundaufnahme über Bauch-, 
Hals- und Schädelareale. Schädelreflexzonenmassage im Stirn-, 
Schläfenbereich und Hinterkopf. Menschen mit akuten und 
chronischen Schmerzen nach Verletzungen und Operationen 
lindernd begleiten 

6 September  
2012 

Hot Stone Massage, Modul 1, 
Grundkurs, 12Std, Do/Fr 9.00-
16.00Uhr 

6/7.09.2012 Kursnr. HS1 24, eine Ganzkörper Hot-Stone 
Massage fachgerecht einsetzen, Wirkungen der warmen und 
kalten Steine kennen und diese optimal bei verspannten Muskeln 
und Energieblockaden einsetzen Selbstheilungskräfte zu 
aktivieren, tiefe Entspannung von Körper, Geist und Seele 
schaffen 

 

 

 



8 September  
2012 

Manuelle Lymphdrainage, Modul1, 
Grundkurs, 63Std, Sa-Fr + Sa/So, 
9.00-17.00Uhr 

8/9/10/11/12/13/14/22/23.09.2012 Kursnr LM1 23, Grifftechniken, 
Behandlungsschwerpunkte obere und untere Körperhälfte, 
Kompressionsbandage, Ödemmessung, Ödemdokumentation 

8 September  
2012 

Schulmedizinische 
Basisausbildung Modul 2, 156 Std. 
Sa,  9.00 - 17.15 Uhr 

8/22.09.2012, 6/20.10.2012, 3/17.11.2012, 1.12.2012 
Kursangebot im Modulsystem für alle, die eine 
schulmedizinische Basisausbildung (z.B. EMR) nachweisen 
wollen 

9 September  
2012 

Schulmedizinische 
Basisausbildung Modul 3, 156 Std. 
So,  9.00 - 17.15 Uhr 

9/23.09.2012, 7/10.10.2012, 4/11/18.11.2012, 2.12.2012 
Kursangebot im Modulsystem für alle, die eine 
schulmedizinische Basisausbildung (z.B. EMR) nachweisen 
wollen 

10 September  
2012 

Bach-Blütentherapie,Modul1, 
Grundkurs, 21 Std. Mo-Mi, 9.00-
17.00 Uhr 

10/11/12.09.2012 Kursnr. BB1 23, die 7 Hauptgruppen der 38 
Bachblüten kennenlernen, Rahmenbedingungen des Bach-
Blüten Gesprächs, Auswählen, Anwenden, Einsetzen, die 
persönliche Mischung erarbeiten 

10 September  
2012 

Fussreflexzonenmassage, Modul4, 
Muskel, Zähne, Pulsbefund, 
14Std,Mo/Di, 9.00-17.00 Uhr 

10/11.09.2012 Kursnr.FM4 23, Muskelgruppen und wichtige 
Nervengeflechte kennen und Nutzen lernen. Befundaufnahme 
am Fuss über den Puls. Wechselwirkung des Zahn- 
Kieferbereichs auf den Körper 

11 September  
2012 

Klassische Massage, Modul 2, 
Aufbaukurs, 36 Std Dienstagabend 
18.00 - 21.00 Uhr 

11/18/25.09.2012, 2/16/23/30.10.2012, 6/13/20.11.2012 Kursnr. 
MM2 25.1 A, diese Weiterbildung vertieft das Grundwissen (aller 
Schulbildungen) optimiert und erweitert mit wirkungsvollen und 
sanften Funktionsmassagen Ihre Möglichkeiten der Behandlung 
von Schulter-Nacken-Armbereich, Brustkorb-Rippen, 
Lendenbereich-Oberschenkel-Bauch, Kreuzbein, Knie-
Unterschenkel und Fussbereich 

12 September  
2012 

Bauchnabel/Narbenentstörung mit 
Polarisationstechnik, 7Std, Mi, 
9.00-17.00 Uhr 

12.09.2012 Kursnr. BN25, Rückenschmerz "Down under", wenn 
das Becken querschiebt, warum die Schilddrüse wegen dem 
Bauchnabel vom Gas geht und Menschen dann querschlank 
werden, "Urogenitale Blitzgewitter", damit der Nabel die Welt 
nicht mehr stört 

13 September  
2012 

Klassische Massage Modul 4, vom 
Befund zur Behandlung, 14 Std, 
Do/Fr,  9.00 - 17.00Uhr 

13/14.09.2012 Kursnr. MM4 23, Weiterbildung. Methoden der 
Befunderhebung am Gesunden. Sicht- und Tastbefund, 
Veränderungen erfassen und lokalisieren, gesundheitliche 
Störungen beurteilen, das Kopf- zu Fuss- Schema 

15 September  
2012 

Buchhaltung, 12 Std, Sa, 09.00-
16.00 Uhr 

15/29.09.2012 Kursnr. BU 21, sie kennen die Grundbegriffe der 
kaufmännischen Buchhaltung, die Aufgaben des 
Rechnungswesens, gesetzliche Vorschriften und sind in der 
Lage eine einfache Buchhaltung nach kaufmännischen und 
steuerlichen zu führen. 

15 September  
2012 

Faszien-Balance, Modul 3, Becken, 
Thorax, Wirbelsäule, 14Std, Sa/So 
9.00-17.00Uhr 

15/16.09.2012 Kursnr. FB3 21, Becken, Thorax, Wirbelsäule, 
Behandlung der verschiedenen Faszien schichten an Becken, 
Thorax und Wirbelsäule, die richtige Behandlung an Zwerchfell, 
im Bauchraum und zwischen den Rippen, Beckenkorrektur, 
Wirbelgelenk-, Kyphose-, Lordose- Behandlung 

17 September  
2012 

Ernährung, Modul3, Diäten und 
Ernährungsformen, Std 36.25, Mo-
Fr, 09.00-17.15 Uhr 

17/18/19/20/21.09.2012, Kursnr. ER 3, 36 vielseitige Diäten und 
Ernährungsformen. Energiekraftwerk Zelle – Zellstoffwechsel 
und Verbrennung, Sinn und Unsinn vom Kalorienzählen, gutes 
Essen schlechtes Essen. 

17 September  
2012 

Fussreflexzonenmassage, Modul 8, 
Handreflexzonen, Mo/Di, 14Std, 
9.00-17.00 Uhr 

17/18.09.2012 Kursnr.FM8 23, Weiterbildung. Mit der 
Handreflexzonenmassage und der altchinesischen Energielehre 
können Sie Menschen mit chronischen gesundheitlichen 
Störungen wirkungsvoll begleiten 

18 September  
2012 

Klassische Massage Modul 11, 
Kiefergelenk, 14Std,Di/Mi, 09.00-
17.00 Uhr 

18/19.09.2012, Kursnr. MM11 23, effektive Behandlung zur 
Spannungssenkung in der Kiefer und Kaumuskulatur, Vegetative 
Symptome erkennen und richtig einordnen, erkennen von 
Übertragungsschmerzen, die wichtigsten Reflexpunkte 
kennenlernen, überprüfen und dokumentieren von Statik und 
Muskulatur vor und nach der Behandlung. 

19 September  
2012 

Ohrreflexzonenmassage, Modul 1, 
Grundkurs, 14Std, 
Bewegungsapparat, Mi/Do, 9.00-
17.00Uhr 

19/20.09.2012 Kursnr. OM1 24, am Bewegungsapparat 
Bewegungseinschränkungen der Gelenke und Muskeln sowie 
deren schmerzhafte Zustände erfolgreich lindern 

 

 



19 September  
2012 

Fussreflexzonenmassage, Modul 6, 
gesundheitliche Störungen, 14 Std. 
Mi/Do, 9.00-17.00 Uhr 

19/20.09.2012 Kursnr. FM6 23, häufige gesundheitliche 
Störungen erkennen, verstehen und begleiten. Oberer und 
unterer Verdauungstrakt, Menstruationsproblematik, 
Klimakterium 

20 September  
2012 

Klassische Massage, Modul 8, 
Colonmassage, 7 Std Do,  9.00 - 
17.00 Uhr 

20.09.2012 Kursnr. MM8 22 Colonmassage durchführen, den 
vegetativen Tonus der Bauchorgane beeinflussen, Einbezug 
wichtiger Kennmuskeln. Hinweise zur Störfeldsuche im Zahn-
Kieferbereich-Narben, mobilitätssteigernde Massnahmen aus der 
Pflanzenheilkunde, Vitamin- und Mineralstofflehre, 
Ernährungslehre 

21 September  
2012 

Kräuterkurs, Modul 4, Erntedank, 
7Std, Fr, 9.00-17.00 Uhr 

21.09.2012, Kursnr. K 4, Erntedank, die Ernte ist eingebracht. 
Ein Fest der Farben und Reife, bevor sich die Natur vollständig 
zurückzieht. An Waldrändern Früchte zu ernten um daraus 
köstliche Stärkungselixiere herzustellen. 

22 September  
2012 

Fussreflexzonenmassage, Modul1, 
Grundkurs, 36 Std, Sa/So, 9.00-
16.00 Uhr 

22/23.09.2012, 6/7/27/28.10.2012 Kursnr.FM1 26 T, schrittweise 
erlangen Sie die Fähigkeit ein Familienmitglied zu massieren. 
Der bewährte Aufbau mit weiteren Modulen ermöglicht dann eine 
qualifizierte berufsbegleitende Ausbildung. EMR und ASCA 
qualifiziert 

24 September  
2012 

Frauengesundheit,Modul3, 
Metamorphose der Lebensmitte, 21 
Std. Mo/Di, 9.00-17.00 Uhr 

24/25.09.2012 Kursnr. FG3, Wechseljahre als Wandlungsjahre, 
das Erwachen der Kreativität, Brustgesundheit, Hitzewallungen, 
Schlaflosigkeit, Beckenboden-Energie und Lust 

24 September  
2012 

Zehenlesen, Modul1, Grundkurs, 14 
Std, Mo/Di 9.00-17.00 Uhr 

24/25.09.2012 Kursnr.ZL1 22, die Sprache der Zehen, Formen, 
Stellungen und Länge der Zehen kennen, interpretieren und 
häufigen Charakterzügen zuordnen. Veränderungen der Zehen 
und deren Aussage erfassen. Zehenstellungen der 
Kursteilnehmer einordnen und interpretieren 

25 September  
2012 

Embryologie 
entwicklungsbiologische 
Wissensnetz,14Std, Di/Mi, 9.00-
17.00Uhr 

25/26.09.2012 Kursnr. EW24, entwicklungsbiologische 
Körperwelten verstehen. Segmentfamilien ( Haut, Muskeln, 
Gelenke, Gefässe, Organe) in ihrer einzigartigen 
Wechselbeziehung begreifen und therapeutisch wirkungsvoll 
umsetzen. Wissen, warum wer mit wem, welche Vergangenheit 
und heute diese Wechselbeziehung hat 

27 September  
2012 

Ohrreflexzonenmassage, Modul 
2,ganzheitliche 
Therapiekonzepte,14Std,Do/Fr, 
9.00-17.00Uhr 

27/28.09.2012 Kursnr.OM2 23, Weiterbildung um Menschen mit 
gesundheitlichen Störungen nachhaltig und wirksam zu 
begleiten. Aufarbeitung jeder gesundheitlichen Störung mit 
klinischen Symptomen, naturheilkundlichen und 
schulmedizinischen Behandlungsansätzen, physikalische 
Therapie und Hinweisen auf Narben und Störfelder 

27 September  
2012 

Klassische Massage Modul 
5,Anamnese und Praxis der 
Massage,14 Std, Do/Fr 9.00-
17.00Uhr 

27/28.09.2012 Kursnr. MM5 23, Sprechen und zuhören - das 
Phänomen Mensch in seiner Ganzheit zu erfassen, 
systematisieren und protokollieren, Praxissimulation, gezielte 
Schulung Ihrer Wahrnehmung, Feedbackrunden, Praxis der 
Massage 

28 September  
2012 

Fussreflexzonenmassage, Modul 2, 
Aufbaukurs,18Std, 
Freitagvormittag  9.00-12.15 Uhr 

28.09.2012, 5/26.10.2012, 2/3/16.11.2012 Kursnr.FM2 26V die 
Fähigkeit erlangen, Familienmitglieder und Freunde massieren, 
Anamnese und Befundaufnahme, das Lymphsystem behandeln, 
die grosse Aufräumaktion, Griff- und Lagerungstechniken für 
Fortgeschrittene 

1 Oktober 2012 Sportmassage, Modul 5, Manuelle 
Lymphdrainage im Sport, 14 Std 
Mo/Di 9.00 - 17.00 

1/2.10.2012 Kursnr SM5 22, im Leistungsport sind immer eine 
schnelle Regeneration der Muskeln, Sehnen und Bänder 
gefordert. Manuelle Lymphdrainage beugt 
Ermüdungsverletzungen vor, erhöhte Laktatkonzentrationen 
schneller senken, Ermüdungsverletzungen verringern 

1 Oktober 2012 Klassische Massage, Modul 9, 
Einlenken statt Einrenken, 14 Std 
Mo/Di 9.00 - 17.00 Uhr 

1/2.10.2012 Kursnr MM9 25, Wirbelverschiebungen palpieren, 
Haut- Muskel- und Gelenkabschnitte behandeln und damit die 
verschobenen Wirbel aus der Peripherie nebenwirkungsfrei und 
ohne Gewalt sicher einlenken. 

 

 

 

 



2 Oktober 2012 Wickel, Packungen und Kompressen, 
14 Std, Di/Mi, 9.00-17.00 Uhr 

2/3.10.2012 Kursnr. WI23, sanfte Anwendung für die Familie 
und in der Praxis, Herstellen und Anwenden einfach 
auszuführender Wickelanwendungen, wohltuende Wickel für 
Familie, Kinder und Patienten mit Grundstoffen aus dem 
Haushalt 

4 Oktober 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 5, 
Narbenentstörung, 14 Std, Do/Fr, 
9.00-17.00 Uhr 

4/5.10.2012 Kursnr.FM5 25, Operationsnarben - einschliesslich 
Bauchnabel, Dammschnitte, Impfnarben, Piercing und Tattoo 
als Auslöser körperlicher und seelischer Belastungen erkennen. 
5 Techniken der Narbenentstörung kennen und sicher 
anwenden, Störfelder auflösen 

4 Oktober 2012 Sportmassage, Modul 4, Ernährung 
und Leistung im Sport, 14 Std Do/Fr 
9.00 - 17.00 Uhr 

4/5.10.2012 Kursnr SM4 22, Bedeutung & Grundlagen der 
Ernährung im Sport, bilanzierte und vollwertige Ernährung, 
Verdauung und Leistung, Ernährungsstrategien, 
Sportartspezifische Ernährung, Supplementation, Doping und 
seine Folgen 

4 Oktober 2012 Klassische Massage, Modul 10, 
Gesichtsmassage, 7 Std Do,  9.00 - 
17.00 Uhr 

4.10.2012 Kursnr. MM10 22, Entspannend,, wohltuend, 
stressabbauend, entstauend, gesunder erholsamer Schlaf ohne 
Zähneknirschen. Menschen mit Kopfschmerzen und Migräne 
behandeln. 

9 Oktober 2012 Manuelle Lymphdrainage, Modul4, 
Schleudertrauma/Bewegungsapparat, 
14Std, Di/Mi, 9.00-17.00Uhr 

9/10.10.2012 Kursnr.LM4 22, nach dieser Weiterbildung 
behandeln Sie Menschen mit Schleudertrauma, 
Kopfgelenksbänderverletzungen, Wirbelsäulensyndrom, post-
OP zustände, Kiefergelenksproblemen, erfolgreich 

10 Oktober  
2012 

Gemmotherapie, die Kraft der 
Knospen, 14 Std, Mi/Do, 09.00-17.00 
Uhr 

10/11.10.2012, Kursnr. GM 22, die Gemmotherapie , die Kraft 
der Knospen. Die Knospentherapie macht das Lebendigste der 
Pflanzen als Regenerations- und Heilkraft für den Menschen 
nutzbar. Die Wirkungsweise der 20 häufigsten Mittel kennen 
und korrekt anwenden. 

11 Oktober  
2012 

Schröpfen, Modul1, Grundkurs, 
14Std, Do/Fr, 9.00-17.00 

11/12.10.2012Kursnr. SÖ1 25, Befunde in den Körperzonen 
erheben und auswerten, sicheres Anwenden von trockenem 
Schröpfen, wohltuende Schröpfmassage am Patienten. 
Schröpfen bei Kopfschmerzen, Verstopfung, 
Menstruationsbeschwerden, Störungen am Bewegungsapparat 

13 Oktober  
2012 

Körpersprache, Modul1, sehen und 
verstehen, 14 Std, Sa/So, 09.00-17.00 
Uhr 

13/14.10.2012, Kursnr. KS1 23, Körpersprache sehen und 
verstehen. Körpersprache als das Hauptmerkmal unserer 
Kommunikation. Wir lernen unser Stimm- und Sprachgefühl, so 
zu betrachten, dass uns die persönlichen und individuellen 
Stärken im Rahmen einer persönlicher Erfolgskontrolle bewusst 
werden. Welche Haltung, Gestik und Mimik offen oder 
verschlossen wirkt. Kennzeichen der Körpersprache. 

13 Oktober  
2012 

Faszien-Balance, Modul 1, 
Gesamtorganismus, 14Std, Sa/So 
9.00-17.00Uhr 

13/14.10.2012 Kursnr. FB1 22, Gesamtorganismus Bei 
einseitigen, dauerhaften Belastungen und Fehlhaltungen 
reagiert unser Körper mit einer Überspannung der 
Bindegewebsfasern, durch Inspektion und Palpation werden 
Veränderungen der Bindegewebszüge aufgespürt, 
Bindegewebsrestriktionen erkannt und behandeln 

13 Oktober 
2012 

Klassische Massage, Modul 2, 
Aufbaukurs, 36 Std Sa/So,  9.00 - 
16.00 Uhr 

13/14/27/28.10.2012, 10.11.2012 Kursnr. MM2 26.1 T, diese 
Weiterbildung vertieft das Grundwissen (aller Schulbildungen) 
optimiert und erweitert mit wirkungsvollen und sanften 
Funktionsmassagen Ihre Möglichkeiten der Behandlung von 
Schulter-Nacken-Armbereich, Brustkorb-Rippen, 
Lendenbereich-Oberschenkel-Bauch, Kreuzbein, Knie-
Unterschenkel und Fussbereich 

15 Oktober 
2012 

Aromatherapie, Modul 2, Vertiefung, 
14 Std, Mo/Di, 9.00-17.00 Uhr 

15/16.10.2012 Kursnr.AR2 22, kompetente Öle auswählen, mit 
Essenzen Blockaden lösen, ätherische Öle für die 
Lymphdrainage, Anwendung im Praxisalltag 

15 Oktober 
2012 

Schädelreflexzonenmassage,Mod.3, 
Bewegungsapparat, Nervensystem, 
Sinnesorgane, 14Std, Mo/Di  9.00-
17.00Uhr 

5/16.10.2012 Kursnr. OM3 24, Befundaufnahme über Bauch-, 
Hals- und Schädelareale. Schädelreflexzonenmassage im Stirn-
, Schläfenbereich und Hinterkopf. Menschen mit akuten und 
chronischen Schmerzen nach Verletzungen und Operationen 
lindernd begleiten 

 

 

 



15 Oktober 2012 Klassische Massage Modul 3, 9Std 
Montagvormittag 9.00 - 12.00 Uhr 

15/22/29.10.2012 Kursnr. MM3 25 V, Vertiefen, Vernetzen, 
Zusammenführen für das Zertifikat Klassische Massage 

16 Oktober 2012 Manuelle Lymphdrainage, 
Modul5,Haut/ Krankheitsbilder 2te 
Lebenshälfte, 14Std, Di/Mi, 9.00-
17.00Uhr 

16/17.10.2012 Kursnr. LM5 22, Haut und ausgewählte 
lymphatische Krankheitsbilder der zweiten Lebenshälfte. Nach 
dieser Weiterbildung behandeln Sie erfolgreich Akne, 
Schuppenflechte, Sklerodermie, zyklische Ödeme, PADAM-die 
Wechseljahre des Mannes, kennen phytohormonelle 
Heilpflanzen 

17 Oktober 2012 Altchinesische energetische 
Therapie, 14 Std. Mi/Do, 9.00-17.00 
Uhr 

17/18.10.2012 Kursnr. AET 22, die polaren Therapiegesetze des 
westlichen Feng Shui, Theorie und Praxis von Yin und Yang, 
Praxis des Energieflusses im Massagesystem, lokale 
Narbenentstörung für Piercing, Tattoo + Co, energetische 
Brücken bauen. Eigene Behandlungskonzepte und 
Therapieformen sinnvoll ergänzen und erweitern 

17 Oktober 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul 
12, Fusswellness,7Std, Mi, 9.00-
17.00 Uhr 

17.10.2012 Kursnr. FM12 22, sanftes Peeling für harte Hornhaut, 
Feilen und Polieren - die richtige Form der Nägel, Nagelpflege 
mit Vitaminen und Fett, neue Nahrung für die Füsse, Erholung 
pur. Fussmassage bis zum Knie 

18 Oktober 2012 Schröpfen, Modul2, Aufbaukurs, 
14Std, Do/Fr, 9.00-17.00 Uhr 

18/19.10.2012 Kursnr. SÖ2 22, besser und verträglicher als jede 
Bindegewebsmassage. Gewebebefunde erfassen, 
Hautreaktionen befundgerecht interpretieren, Bein- und 
Armarbeit, dorsale und ventrale Rumpfarbeit, spezielle Zonen 

20 Oktober 2012 Manuelle 
Lymphdrainage,Modul2,Kompl. 
Physikalische 
Entstauungstheraprie, 63Std, Sa-
Fr+Sa /So 9.00-17.00Uhr 

20/21/22/23/24/25/26.10.2012, 3/4.11.2012 Kursnr. LM2 23, 
nach dieser Weiterbildung können Sie eine lymphbezogene 
Anamnese, Behandlungssystematik bei verschiedenen 
Krankheitsbildern, Bandagetechniken untere und obere 
Körperhälfte und Behandlungspläne erstellen. 

22 Oktober 2012 Aromatherapie, Modul6, Kinder, 
Haut, Allergien Std 14, Mo/Di, 9.00-
17.00Uhr 

22/23.10.2012 Kursnr. AR6,eigene Aromaportraits erstellen. 
Besondere Anwendungsformen kennen. Rezepturen für die 
häufigsten Beschwerdebilder erstellen. Kraftvolle und heilsame 
Mischungen für die Massage kombinieren. 

22 Oktober 2012 Fussreflexzonenmassage, Modul4, 
Muskel, Zähne, Pulsbefund, 14Std, 
Mo/Di 9.00-17.00 Uhr 

22/23.10.2012 Kursnr.FM4 24, Muskelgruppen und wichtige 
Nervengeflechte kennen und Nutzen lernen. Befundaufnahme 
am Fuss über den Puls. Wechselwirkung des Zahn- 
Kieferbereichs auf den Körper 

24 Oktober 2012 Ernährung, Mikronährstoffe, Std 
14, Mi-Do, 09.00-17.00 Uhr 

24/25.10.2012, Kursnr. ER6 22, Praxis der Mikronährstoffe 
Vitamine – die aktive Schutztruppe, Enzyme- wie sie helfen und 
heilen, Mineralstoffe in Prävention und Therapie ; Aminosäuren, 
Bausteine des Lebens. Aufbau und Wirkung, Anwendung und 
Einsatz. 

24 Oktober 2012 Bauchnabel/Narbenentstörung mit 
Polarisationstechnik, 7Std, Mi, 
9.00-17.00 Uhr 

24.10.2012 Kursnr. BN26, Rückenschmerz "Down under", wenn 
das Becken querschiebt, warum die Schilddrüse wegen dem 
Bauchnabel vom Gas geht und Menschen dann querschlank 
werden, "Urogenitale Blitzgewitter", damit der Nabel die Welt 
nicht mehr stört 

24 Oktober 2012 Klassische Massage, Modul 1, 
Grundkurs, 36 Std Mi/Do,  9.00 - 
16.00 Uhr 

24/25.10.2012, 7/8/14/15.11.2012 Kursnr MM1 26 T, schrittweise 
erlangen Sie die Fähigkeit ein Familienmitglied zu massieren. 
Der bewährte Aufbau mit weiteren Modulen ermöglicht dann eine 
qualifizierte berufsbegleitende Ausbildung. EMR & ASCA 
qualifiziert 

27 Oktober 2012 Schulmedizinische 
Basisausbildung Modul4-12, 50 
Std/ Modul, jedes 
2.Wochenende,Sa/So 9.00-17.15Uhr 

27/28.10.2012, 10/11.11.2012, 24/25.11.2012, 8.12.2012 ab 
dem 9.12.2012 die Daten für 2013 werden im Herbst 2012 
bekannt gegeben, Kursangebot im Modulsystem für alle, die eine 
schulmedizinische Basisausbildung 300, 350, 400 oder 600 
Stunden (z.B. EMR, Visana) nachweisen wollen. Zielgruppe: 
Tibetische Medizin, Shiatsu, Heilhypnose, Kinesiologie, 
Atemtherapie usw. 

29 Oktober 2012 Bach-Blütentherapie,Modul2, 
Aufbaukurs, 14 Std. Mo/Di, 9.00-
17.00 Uhr 

29/30.10.2012 Kursnr. BB2 22, Unterschiede von ähnlichen 
Bach-Blüten erkennen und differenzieren, Körpersprache 
deuten, bewährte Gesprächsmethoden anwenden und 
kompetent beraten, Fallbeispiele und Rollenspiele 

 

 

 



29 Oktober 2012 Ohrreflexzonenmassage, Modul 1, 
Grundkurs, 14Std, 
Bewegungsapparat, Mo/Di, 9.00-
17.00Uhr 

29/30.10.2012 Kursnr. OM1 25, am Bewegungsapparat 
Bewegungseinschränkungen der Gelenke und Muskeln sowie 
deren schmerzhafte Zustände erfolgreich lindern 

30 Oktober 2012 Zungenbefund, 14 Std, Di/Mi, 09.00-
17.00 Uhr 

30/31.10.2012, Kursnr. ZU 23, die Zunge als Schaufenster des 
Verdauungstraktes. Erkennen und beurteilen von gesunden und 
veränderte Zungen, Beläge und ihre Erscheinungsbilder 
erkennen, praktische Konsequenzen und Beratung des Klienten. 

31 Oktober 2012 Kräuterkurs, Modul 5, Samhain, ein 
Mondfest, 7Std, Mi, 9.00-17.00 Uhr 

31.10.2012, Kursnr. K 5, Samhain, ein Mondfest des Rückzugs 
und der Stille. Zum Jahresabschluss passt wunderbar die 
unmittelbare Erfahrung des Räucherns. Wir schauen uns 
Räucherstoffe verschiedener Kulturen an und verarbeiten 
gesammelte Kräuter, Rinden und Harze zu individuellen 
Räuchermischungen. 

31 Oktober 2012 Ohrreflexzonenmassage, Modul 
4,ganzheitliche Therapiekonzepte 
Teil2, 14 Std, Mi/Do , 9.00-17.00 Uhr 

31.10.2012, 01.11.2012 Kursnr. OM4 23, psychotrope 
Punktkombination - Nahrung für Seele und Geist, 
Behandlungskonzept für Übergewichtige, Ess- und 
Nikotinsüchtige, Störungen der Haut, Ohrgeräusche, 
Traumenbehandlung 

31 Oktober 2012 Sportmassage, Modul 3, 
Verletzungen +Tapen, 21 Std Mi-Fr,  
9.00 - 17.00 Uhr 

31.10.2012+1/2.11.2012 Kursnr. SM3 22, Betreuer Material 
zusammenstellen und einsetzen, schnelles Handeln bei 
Sportverletzungen, starres und elastisches "Kinesio" Taping. 
Grundlagen funktioneller Verbände in der Ruhephase, aktuelle 
Dopingliste 

1 November  
2012 

Fussreflexzonenmassage, Modul 6, 
gesundheitliche Störungen, 14 Std. 
Do/Fr, 9.00-17.00 Uhr 

1/2.11.2012 Kursnr. FM6 24, häufige gesundheitliche Störungen 
erkennen, verstehen und begleiten. Oberer und unterer 
Verdauungstrakt, Menstruationsproblematik, Klimakterium 

5 November  
2012 

Aromatherapie, Modul 7, 
Aromamassage Std 14, Mo/Di,  
9.00-17.00Uhr 

5/6.11.2012 Kursnr. AR7, Grundgriffe und Streichungen der 
Aromamassage. Massageöle selber nach Indikationen mischen. 
Teilmassagen durchführen. Die einzelnen Teilmassagen zu einer 
individuelle ganzheitliche Aromamassage zusammenhängen. 

5 November  
2012 

Klassische Massage, Modul 1, 
Grundkurs, 36 Std 
Montagvormittag 9.00 - 12.00 Uhr 

5/12/19/26.11.2012, 3/10/17/12.2012, 7/14/21/28.01.2013, 
4.02.2013 Kursnr MM1 27 V, schrittweise erlangen Sie die 
Fähigkeit ein Familienmitglied zu massieren. Der bewährte 
Aufbau mit weiteren Modulen ermöglicht dann eine qualifizierte 
berufsbegleitende Ausbildung. EMR & ASCA qualifiziert 

6 November  
2012 

Klassische Massage Modul 11, 
Kiefergelenk, 14Std,Di/Mi, 09.00-
17.00 Uhr 

6/7.11.2012, Kursnr. MM11 24, effektive Behandlung zur 
Spannungssenkung in der Kiefer und Kaumuskulatur, Vegetative 
Symptome erkennen und richtig einordnen, erkennen von 
Übertragungsschmerzen, die wichtigsten Reflexpunkte 
kennenlernen, überprüfen und dokumentieren von Statik und 
Muskulatur vor und nach der Behandlung. 

6 November  
2012 

Fussreflexzonenmassage, Modul 
10, Schwangerschaft, 14Std, Di/Mi 
9.00-17.00 Uhr 

6/7.11.2012 Kursnr.FM10 22, Schwangerschaft, Wochenbett, 
Kleinkinder, mit dieser Weiterbildung können Sie Paare bei 
ungewollter Kinderlosigkeit behandeln, begleiten Sie durch die 
Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung, unterstützen die 
Rückbildung, behandeln Säuglinge und Kleinkinder sanft 

7 November  
2012 

Sportmassage, Modul 1, 
Grundkurs, 21 Std Mi-Fr 9.00 - 
17.00 Uhr 

7/8/9/.11.2012 Kursnr. SM1 22, Sportler auf Ihrem Weg zu guten 
Leistungen begleiten und auf Touren bringen, Erholungszeiten 
verkürzen, Ermüdung verzögern, gesunde Wettkampfspannung 
erhalten. Kraft schöpfen für die nächsten Ziele. Basis für 
weiterführende Module 3+4 

8 November  
2012 

Embryologie 
entwicklungsbiologische 
Wissensnetz,14Std, Do/Fr, 9.00-
17.00Uhr 

8/9.11.2012 Kursnr. EW25, entwicklungsbiologische 
Körperwelten verstehen. Segmentfamilien ( Haut, Muskeln, 
Gelenke, Gefässe, Organe) in ihrer einzigartigen 
Wechselbeziehung begreifen und therapeutisch wirkungsvoll 
umsetzen. Wissen, warum wer mit wem, welche Vergangenheit 
und heute diese Wechselbeziehung 

 

 

 

 



10 November  
2012 

Fussreflexzonenmassage, Modul 2, 
Aufbaukurs,18Std, Sa/So 9.00-
16.00 Uhr 

10/11/24.11.2012 Kursnr.FM2 27T die Fähigkeit erlangen, 
Familienmitglieder und Freunde massieren, Anamnese und 
Befundaufnahme, das Lymphsystem behandeln, die grosse 
Aufräumaktion, Griff- und Lagerungstechniken für 
Fortgeschrittene 

12 November  
2012 

Klassische Massage Modul6, 
Schlüsselzonenmassage nach 
Marnitz,28 Std, Mo/Di,  9.00-
17.00Uh 

12/13/19/20.11.2012 Kursnr. MM6 24, umfassende Orientierung 
am Bewegungsapparat - den Mensch begreifen. Heilmassage 
mit entwicklungs- biologischem Organbezug. NEU UND NUR 
BEI UNS. Bisher "therapieresistente" Patienten behandeln. 

12 November  
2012 

Zehenlesen, Modul2, Die Sprache 
der Zehen, 14Std, Mo/Di,  9.00-
17.00 Uhr 

12/13.11.2012 Kursnr. ZL2 21, Vertiefen der im Grundkurs 
erlernten Zuordnungen, verknüpfen der Aussagen der Einzelnen 
Zehen, gesamtes Zehen Vademekum, Zehenlesen in kleinen 
Gruppen 

13 November  
2012 

Hot Stone Massage, Modul 1, 
Grundkurs, 12Std, Di/Mi 9.00-
16.00Uhr 

13/14.11.2012 Kursnr. HS1 25, eine Ganzkörper Hot-Stone 
Massage fachgerecht einsetzen, Wirkungen der warmen und 
kalten Steine kennen und diese optimal bei verspannten Muskeln 
und Energieblockaden einsetzen Selbstheilungskräfte zu 
aktivieren, tiefe Entspannung von Körper, Geist und Seele 
schaffen 

13 November  
2012 

Wickel, Packungen und 
Kompressen, 14 Std, Di/Mi, 9.00-
17.00 Uhr 

13/14.11.2012 Kursnr. WI24, sanfte Anwendung für die Familie 
und in der Praxis, Herstellen und Anwenden einfach 
auszuführender Wickelanwendungen, wohltuende Wickel für 
Familie, Kinder und Patienten mit Grundstoffen aus dem 
Haushalt   

14 November  
2012 

Klassische Massage, Modul 9, 
Einlenken statt Einrenken, 14 Std 
Mi/Do,  9.00 - 17.00 Uhr 

14/15.11.2012 Kursnr MM9 26, Wirbelverschiebungen palpieren, 
Haut- Muskel- und Gelenkabschnitte behandeln und damit die 
verschobenen Wirbel aus der Peripherie nebenwirkungsfrei und 
ohne Gewalt sicher einlenken. 

15 November  
2012 

Klassische Massage Modul 4, vom 
Befund zur Behandlung, 14 Std, 
Do/Fr,  9.00 - 17.00Uhr 

15/16.11.2012 Kursnr. MM4 24, Weiterbildung. Methoden der 
Befunderhebung am Gesunden. Sicht- und Tastbefund, 
Veränderungen erfassen und lokalisieren, gesundheitliche 
Störungen beurteilen, das Kopf- zu Fuss- Schema 

17 November  
2012 

Faszien-Balance, Modul 4, Obere 
Extremitäten, 14Std, Sa/So,  9.00-
17.00Uhr 

17/18.11.2012 Kursnr. FB4 21, obere Extremität, Behandlung 
der verschiedenen Faszien schichten der oberen Extremitäten, 
Schultergürtel, Oberarm, Unterarm, hand, Hals-Nacken 

20 November  
2012 

Schröpfen, Modul3, 
Befundaufnahme und Therapie, 
14Std, Di/Mi, 9.00-17.00 Uhr 

20/21.11.2012 Kursnr. SÖ3 22, Besprochene Krankheitsbilder 
befundgerecht bewerten und eine Behandlung einleiten, 
vegetative Zeichen am Körper des Patienten deuten und den 
Behandlungsaufbau individuell anpassen. Sonderstrichführungen 
in die Behandlung einbauen. 

21 November  
2012 

Sportmassage, Modul 2, Optimale 
Ressourcen, 14 Std Mi/Do,  9.00 - 
17.00 Uhr 

21/22.11.2012 Kursnr. SM2 22, Legales Doping - das 
Mentaltraining, schnelle Regeneration durch aktives und 
passives Streching, vertieftes Wissen Muskelphysiologie, Kraft 
steigern, Muskeldysbalancen ausgleichen, Stabilisationstraining 

22 November  
2012 

Schröpfen, Modul1, Grundkurs, 
14Std, Do/Fr, 9.00-17.00 

22/23.11.2012 Kursnr. SÖ1 26, Befunde in den Körperzonen 
erheben und auswerten, sicheres Anwenden von trockenem 
Schröpfen, wohltuende Schröpfmassage am Patienten. 
Schröpfen bei Kopfschmerzen, Verstopfung, 
Menstruationsbeschwerden, Störungen am Bewegungsapparat 

23 November  
2012 

Fussreflexzonenmassage, 
Modul11, Tinitus, 7Std, Fr,  9.00-
17.00 Uhr 

23.11.2012 Kursnr. FM11 22. Mit dieser Weiterbildung begleiten 
Sie Patienten mit Tinitus, Hörsturz, Menière. Decken Ursachen 
mit dem Pulsbefund auf, verbessern die Lebensqualität, 
durchbrechen den Teufelskreis der Angst 

24 November  
2012 

Klassische Massage Modul 3, 9Std 
Sa/So,  9.00 - 16.00 Uhr 

24/25.11.2012 Kursnr. MM3 26 T, Vertiefen, Vernetzen, 
Zusammenführen für das Zertifikat Klassische Massage 

26 November  
2012 

Frauengesundheit,Modul4, Töchter 
der Weisheit, 14 Std. Mo/Di, 9.00-
17.00 Uhr 

26/27.11.2012 Kursnr. FG4, "das Methusalem Komplott", altern 
findet im Kopf statt, Herz- Kreislaufunterstützung, 
Knochengesundheit, Gedächtnis, die Leber - Grenzen setzen, 
Spiritualität und Sexualität 

 

 

 

 



26 November  
2012 

Fussreflexzonenmassage, Modul 5, 
Narbenentstörung, 14 Std, Mo/Di, 
9.00-17.00 Uhr 

26/27.11.2012 Kursnr.FM5 26, Operationsnarben - 
einschliesslich Bauchnabel, Dammschnitte, Impfnarben, Piercing 
und Tattoo als Auslöser körperlicher und seelischer Belastungen 
erkennen. 5 Techniken der Narbenentstörung kennen und sicher 
anwenden, Störfelder auflösen 

27 November  
2012 

Ohrreflexzonenmassage, Modul 
5,Wirbelsäulenbefund,14 Std, Di/Mi, 
9.00-17.00 Uhr 

27/28.11.2012 Kursnr. OM5 22, Wirbelsäulenzonen 
differenzieren; lokalisieren und behandeln; Korrekte 
Befunderhebung Ohr und Peripherie – Steissbeintest. 

28 November  
2012 

Klassische Massage, Modul 2, 
Aufbaukurs, 36 Std Mi/Do,  9.00 - 
16.00 Uhr 

28/29.11.2012, 12/13.12.2012, 9.01.2013 Kursnr. MM2 27.1 T, 
diese Weiterbildung vertieft das Grundwissen (aller 
Schulbildungen) optimiert und erweitert mit wirkungsvollen und 
sanften Funktionsmassagen Ihre Möglichkeiten der Behandlung 
von Schulter-Nacken-Armbereich, Brustkorb-Rippen, 
Lendenbereich-Oberschenkel-Bauch, Kreuzbein, Knie-
Unterschenkel und Fussbereich 

29 November  
2012 

Klassische Massage Modul 
5,Anamnese und Praxis der 
Massage,14 Std, Do/Fr,  9.00-
17.00Uhr 

29/30.11.2012 Kursnr. MM5 24, Sprechen und zuhören - das 
Phänomen Mensch in seiner Ganzheit zu erfassen, 
systematisieren und protokollieren, Praxissimulation, gezielte 
Schulung Ihrer Wahrnehmung, Feedbackrunden, Praxis der 
Massage 

4 Dezember  
2012 

Bauchnabel/Narbenentstörung mit 
Polarisationstechnik, 7Std, Di, 9.00-
17.00 Uhr 

4.12.2012 Kursnr. BN27, Rückenschmerz "Down under", wenn 
das Becken querschiebt, warum die Schilddrüse wegen dem 
Bauchnabel vom Gas geht und Menschen dann querschlank 
werden, "Urogenitale Blitzgewitter", damit der Nabel die Welt 
nicht mehr stört 

4 Dezember  
2012 

Fussreflexzonenmassage, Modul 2, 
Aufbaukurs,18Std, Dienstagabend 
18.00-21.00 Uhr 

4/11/18.12.2012, 8/15/22.01.2013 Kursnr.FM2 28A die Fähigkeit 
erlangen, Familienmitglieder und Freunde massieren, Anamnese 
und Befundaufnahme, das Lymphsystem behandeln, die grosse 
Aufräumaktion, Griff- und Lagerungstechniken für 
Fortgeschrittene 

4 Dezember  
2012 

Klassische Massage Modul 3, 9Std 
Dienstagabend 18.00-21.00 Uhr 

4/11/18.12.2012 Kursnr. MM3 27 A, Vertiefen, Vernetzen, 
Zusammenführen für das Zertifikat Klassische Massage 

6 Dezember  
2012 

Klassische Massage, Modul 8, 
Colonmassage, 7 Std Do, 9.00 - 
17.00 Uhr 

06.12.2012 Kursnr. MM8 23 Colonmassage durchführen, den 
vegetativen Tonus der Bauchorgane beeinflussen, Einbezug 
wichtiger Kennmuskeln. Hinweise zur Störfeldsuche im Zahn-
Kieferbereich-Narben, mobilitätssteigernde Massnahmen aus der 
Pflanzenheilkunde, Vitamin- und Mineralstofflehre, 
Ernährungslehre 

7 Dezember  
2012 

Fussreflexzonenmassage, Modul1, 
Grundkurs, 36 Std, 
Freitagvormittag,  09.00-12.15 Uhr 

7/14/21.12.2012, 11/18/25.01.2013, 1/8/15/22.02.2013 
Kursnr.FM1 27 V, schrittweise erlangen Sie die Fähigkeit ein 
Familienmitglied zu massieren. Der bewährte Aufbau mit 
weiteren Modulen ermöglicht dann eine qualifizierte 
berufsbegleitende Ausbildung. EMR und ASCA qualifiziert 

8 Dezember  
2012 

Erfolgreich die eigene Praxis 
aufbauen und führen, 6Std, Sa, 
9.00-16.00 Uhr 

8.12.2012 Kursnr. PA 22, Organisation und Aufbau, wie meine 
Praxis funktioniert, gesetzliche und organisatorische 
Rahmenbedingungen für einen erfolgreichen Praxisbetrieb, 
Budget, Finanzbedarf, Kalkulation, Pflicht, Sicherheit, Werbung 
und Büroorganisation 

10 Dezember  
2012 

Ernährung, Modul4, 
Ernährungsberatung in der Praxis, 
Std 36.25, Mo-Fr, 09.00-17.15 Uhr 

10/11/12/13/14.12.2012, die ganzheitliche Ernährungsberatung 
in der Praxis. Wie unsere Ernährung krank machen kann, 
Volkskrankheit Nummer eins, essen in den verschiedenen 
Lebensabschnitten, Ernährung für Breitensportler und 
Spitzensportler. 

13 Dezember 
2012 

Manuelle Lymphdrainage, 
Modul6,Abflussstörungen nach 
chirurgischen Eingriffen, Do/Fr,  
14Std, 9.00-17.00Uhr 

13/14.12.2012 Do/Fr Kursnr. LM6 22, nach Operationen und 
Verletzungen entstauen und Schmerzen lindern, chirurgische 
Narben als Störfelder der Gesundheit und ihre Auswirkungen auf 
den lokalen Lymphabfluss sowie den restlichen Körper erkennen 

     
     

 


